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Пояснительная записка 

 

Направленность программы – художественная, так как занятия в театральном 

коллективе наряду с работой над пьесой включают в себя проведение бесед об искусстве, 

истории, литературе, что так же способствует культурно-эстетическому развитию детей. 

Таким образом, привлечение участников к многообразной деятельности, 

обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности для многостороннего 

развития их способностей и самореализации творческого потенциала личности.  

Актуальность программы базируется на потребностях современного общества и 

определяется ориентированностью на решение значимых для дополнительного образования 

задач, таких как, возрождение духовных ценностей, воспитание патриотизма, 

восстановление и распространение традиционной духовно-нравственной культуры. 

 Духовно-нравственное воспитание на основе православных традиций формировало 

ядро личности, благотворно влияя на все стороны и формы взаимоотношений человека с 

миром: на его этическое и эстетическое развитие, мировоззрение и формирование 

гражданской позиции, патриотическую и семейную ориентацию, интеллектуальный 

потенциал, эмоциональное состояние и общее физическое и психическое развитие. 

Это доказывает особую значимость и актуальность разработки программы по 

духовно-нравственному образованию и воспитанию детей.  

Новизна программы заключается в интеграции смежных видов деятельности, 

составляющих основу театрального творчества и православной культуры. В программе 

систематизированы средства и методы театрализовано - игровой деятельности с 

ориентацией на работу по духовно-нравственному направлению и православную тематику 

постановок и театрализованных представлений.  

Педагогическая целесообразность:  

Православный театр – это не только синтез различных театральных форм, но и 

особая возможность формирования миропонимания, поэтому образовательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: игровую деятельность, воспитание 

основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление 

знаний о театре и православии, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно 

отражаются, что способствует формированию нравственных качеств учащихся: 

способность к сопереживанию, состраданию, отзывчивости, критическое отношение к 

своей деятельности, интерес к чтению, осмысление важных нравственно-философских 

проблем. 

Отличительные особенности: 

Дополнительная общеобразовательная программа «Духовно-нравственное 

воспитание средствами театра» – результат многолетней практической работы с детским 

коллективом. В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития 

речи, голоса, чувства ритма, пластики движений, а также обращение к опыту православной 

педагогики. Особенностью данной программы является более глубокое изучение не только 

истории театра и его современных направлений, но и закрепление данного материала 

сценической практикой, но основным и главным, ведущим в этом комплексе, является 

духовно-нравственное воспитание.  

Адресат программы: 

Программа рассчитана на учащихся 12-17 лет. Прежде всего, дети в возрасте с 12 

лет более осознанно соотносят себя с другими, сравнивают. Их способности к самоанализу, 

растут. Появляется также более глубокое понимание совершенствования и развития 

собственной и коллективной деятельности.  

Набор проходит на основании результатов итоговой аттестации освоения программы 

базового уровня или по итогам собеседования. Состав групп может быть как 

одновозрастной так разновозрастной, не более 12-15 учащихся в группе. 



На второй год обучения могут быть зачислены учащиеся, не занимавшиеся в группе 

первого года обучения, но успешно прошедшие собеседование. 

Программа имеет углубленный уровень и направлена на освоение театрального 

вида деятельности, углубление и развитие интересов и навыков, расширение спектра 

специализированных знаний по театральной дисциплине, формирование устойчивой 

мотивации к выбранному виду деятельности, формирование специальных знаний 

практических навыков, развитие творческих способностей. В процессе обучения 

накапливаются базовые знания, умения и навыки, что способствуют не только успешности 

обучения, но и создает возможности освоения творческо-продуктивной, проектной и 

учебно-исследовательской деятельности.   

Программа рассчитана на 2 года обучения. Полный объем учебных часов по 

программе составляет 288 часов: 1 год  - 144 часа и 2 год  -144 часа. 

Формы обучения: очная 

Режим занятий. 

Занятия в группах проводятся – 2 раза в неделю по 2 часа.  

Продолжительность одного часа составляет 45 минут, 15 минут перемена.  

Особенности организации образовательного процесса. 

Исходя из особенностей учебно-тематического плана и специфики занятий, 

проводятся групповые занятия, а также индивидуальные на стадии работы над ролью. 

 Состав группы постоянный. 

Виды занятий по программе определяются содержанием и могут предусматривать 

театральные игры, упражнения – импровизации, тренинги, постановка спектаклей и 

репетиции. 

Цель программы: Освоение знаний, умений и навыков по театральному искусству. 

Формирование у учащихся интереса, устойчивой мотивации к театральной деятельности. 

Развитие личностных компетенций: ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-

познавательных, информационных, коммуникативных, социально-трудовых. 

Цель первого года обучения: 

Развитие компетентности учащихся в области театральной деятельности и 

православной культуры и формирование навыков практического применения знаний. 

Цель второго года обучения: 

Создание условий для творческой самореализации учащихся в культурной жизни 

района. 

Задачи программы: 

Образовательные  (ориентированы на предметный результат) - развитие 

познавательного интереса к театральному искусству. 

Способствовать приобретению углубленных знаний, умений, навыков, компетенций 

по актёрскому мастерству, сценической речи и пластики.  

Углубление представлений учащихся о духовном театре, православной классической 

литературе. 

 Воспитательные (ориентированы на личностный результат) - формирование 

общественной активности личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения 

в социуме, навыков здорового образа жизни и морально- этических ценностей. 

 Развивающие (ориентированы на метапредметный результат) - развитие мотивации 

к занятию театральной деятельностью, изучению литературы. Рост потребности в 

саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, эрудиции. Расширение 

спектра специализированных знаний по смежным дисциплинам: литературе, истории 

театра, музыке, духовной культуре - для дальнейшего творческого самоопределения. 

 

 

 

 



Содержание программы 

Учебный план 1год обучения. 

 

№  Тема раздела Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

всего теория практика 

1. Вводное занятие 2 1 1 Творческое 

занятие 
1.1 Вводное занятие. Цели и задачи 

духовного тетра 

   наблюдение 

2. Путешествие в мир театра 2 1 1 Творческое 

занятие 
2.1 Путешествие в мир театра. Рассказ об 

особенностях театрального 

творчества 

2 1 1 Творческое 

занятие 

3. Красота Божьего мира 2 1 1 Творческое 

занятие 
3.1 Красота Божьего мира. Мир природы 2 1 1 наблюдение 

4. Живые зарисовки из дневника 

наблюдений 

4 2 2 Творческое 

занятие 

4.1 Наблюдательность в жизни и на 

сцене. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

4.2 Живые зарисовки из дневника 

наблюдений. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

5. Роль звука и музыки в творчестве 

актёра 

12 6 6 Творческое 

занятие 
5.1 Ритм в природе в музыке и в нас. 2 1 1 наблюдение 
5.2 Звуки и шумы. Атмосфера леса. 2 1 1 Творческое 

занятие 
5.3 Голос и звук в жизни на сцене. 2 1 1 Творческое 

занятие 

5.4 Воплощение художественного образа 

в музыкальных звуках. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

5.5 Роль музыки в жизни человека 2 1 1 Творческое 

занятие 

5.6 Музыка в природе, жизни, на сцене. 2 1 1 Творческое 

занятие 

6. Значение пластики в творчестве 

актёра 

8 4 4 наблюдение 

6.1 Роль пластики в творчестве актёра. 2 1 1 Творческое 

занятие 
6.2 Наши братья меньшие 2 1 1 Творческое 

занятие 
6.3 Человек – как личность образ 2 1 1 Творческое 

занятие 
6.4 Наше восприятие человека через 

движение. 

2 1 1 наблюдение 

7. Сценическая речь 22 11 11 Творческое 

занятие 
7.1 Наше восприятие человека через речь 

и голос 

2 1 1 Творческое 

занятие 



7.2 Работа над речью 2 1 1 Творческое 

занятие 
7.3 Речь в жизни и на сцене 2 1 1 Творческое 

занятие 
7.4 Роль дыхания для развития речи. 2 1 1 наблюдение 

7.5 Простые словесные действия. 

Благодарное слово. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
7.6 Умение работать в группах, 

сотрудничество 

2 1 1 Творческое 

занятие 
7.7 Пластика и речь.  Звук в пластики 2 1 1 Творческое 

занятие 
7.8 Учимся говорить красиво и 

правильно 

2 1 1 Творческое 

занятие 

7.9 Гласные звуки. Артикуляция 

гласных. 

2 1 1 наблюдение 

7.10 Согласные звуки. Правила 

произношения. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
7.11 Основные законы речи 2 1 1 Творческое 

занятие 
8. Действие 22 11 11 Творческое 

занятие 
8.1 Поступок в жизни и действие на 

сцене 

2 1 1 Творческое 

занятие 
8.2 Формирование представления о 

сценическом действии. 

2 1 1 наблюдение 

8.3 Чувство и действие человека 2 1 1 Творческое 

занятие 

8.4 Анализ чувств человека 2 1 1 Творческое 

занятие 

8.5 Ощущения и действия человека 2 1 1 Творческое 

занятие 

8.6 Действия человека и их анализ. 2 1 1 Творческое 

занятие 

8.7 Азбука нравственности 2 1 1 Творческое 

занятие 
8.8 Человек и общество, в котором он 

живёт 

2 1 1 наблюдение 

8.9. Бессловесные элементы действия 2 1 1 Творческое 

занятие 
8.10. Логика сценического действия 2 1 1 Творческое 

занятие 
8.11. Оценка, как составная часть 

действия. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
9. Общение 10 5 5 Творческое 

занятие 

9.1 Человек как личность 2 1 1 Творческое 

занятие 
9.2 Общение в жизни и на сцене 2 1 1 Творческое 

занятие 
9.3 Словесное и бессловесное 

взаимодействие 

2 1 1 Творческое 

занятие 



9.4 Согласованность действия 2 1 1 Творческое 

занятие 
9.5 «Худо тому, кто добра не делает 

никому». 

2 1 1 Творческое 

занятие 

10. Внимание 2 1 1 Творческое 

занятие 
10.1 Внимание. Внимание на сцене и в 

жизни 

2 1 1 наблюдение 

11. Характер и характерность 4 2 2 Творческое 

занятие 
11.1 Характер человека. Пороки и страсти 

человека 

2 1 1 Творческое 

занятие 
11.2 Постижение характера в жизни и на 

сцене. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

12. Человек и искусство 24 12 12 Творческое 

занятие 

12.1 Человек и общество. Культура 

общения 

2 1 1 Творческое 

занятие 

12.2 Взаимодействие с окружающим 

миром. 

 

2 1 1 Творческое 

занятие 

12.3 Зло и добро в человеческом мире. 

Семья – школа любви. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

12.4 Человек и искусство. 2 1 1 Творческое 

занятие 
12.5 Красота внутренняя и внешняя. 2 1 1 наблюдение 
12.6 Не ищи красоты, ищи доброты. 

Этюды на пословицы. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
12.7 Особенности театрального искусства. 

Специфика. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
12.8 Театр – искусство синтетическое и 

коллективное. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
12.9 Творческая мастерская 2 1 1 Творческое 

занятие 

12.10 Творческий поиск материла 2 1 1 Творческое 

занятие 
12.11 Отслеживание развития и рост 

творческого потенциала 

2 1 1 Творческое 

занятие 
12.12 Направляющая и воспитывающая 

роль искусства. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

13. Постановочная работа 30 15 15 Творческое 

занятие 

13.1 Работа на сцене. Особенности работы 

на сцене и в репетиционной комнате. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

13.2 Умение сопоставлять, сравнивать, 

совершенствовать свое мастерство. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

13.3 Атмосфера. Понятие, чем 

определяется и через что передаётся. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
13.4 Календарь русской природы. 2 1 1 Творческое 

занятие 
13.5 Православные праздники и их 2 1 1 Творческое 



значение для русского человека занятие 

13.6 Вера. Надежда. Любовь. История 

праздника и человеческие 

добродетели. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

13.7 Покров Пресвятой Богородицы. 2 1 1 Творческое 

занятие 
13.8 Рождественские праздники. 2 1 1 Творческое 

занятие 

13.9 Праздник воинской доблести: 

«Богатыри земли русской». 

2 1 1 Творческое 

занятие 
13.10 Праздник славянской письменности 2 1 1 Творческое 

занятие 
13.11  Роль сценического опыта для 

актёрского мастерства. Участие в 

концертах, мероприятиях. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

13.12 Значение репертуара в православном 

театре. Выбор конкурсного 

репертуара. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

13.13  Основные этапы работы над 

литературным материалом.  

2 1 1 Творческое 

занятие 

13.14 Работа актёра перед зрителем.  2 1 1 Творческое 

занятие 

13.15 Основные законы зрительского 

восприятия. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
  144 72 72  

 

 

Учебный план 2год обучения 

 

№  Тема раздела Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория  Практика  

1. Вводное занятие 4 2 2 Творческое 

занятие 
1.1. Вводное занятие 2 1 1 наблюдение 

1.2. Человек в православном понимании. 2 1 1 Творческое 

занятие 

2. Искусство – как форма общения 12 6 6 Творческое 

занятие 
2.1 Роль искусства в жизни человека. 2 1 1 Творческое 

занятие 
2.2. Понимание другого человека как 

творения Божия. 

2 1 1 наблюдение 

2.3. Православный театр и его зритель 2 1 1 Творческое 

занятие 
2.4. Русская православная литература. 

Главные произведения. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
2.5. Мы вместе – это здорово! 

Формирование навыков творческой 

мобилизации. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

2.6. Мы вместе, но мы разные. Развитие 2 1 1 Творческое 



индивидуального видении. занятие 

 3. Основные элементы актёрского 

мастерства 

10 5 5 наблюдение 

3.1. Творческая свобода – необходимое 

условие творчества 

2 1 1 Творческое 

занятие 

3.2. Воображение-как элемент актёрского 

мастерства 

2 1 1 Творческое 

занятие 
3.3. Внимание- как элемент актёрского 

мастерства. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
3.4. Особенности работы в православном 

театре. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

3.5. Искусство представления и 

переживания 

2 1 1 Творческое 

занятие 
4. Работа над спектаклем 18 9 9 наблюдение 

4.1. Спектакль как художественная 

целостность. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

4.2. Спектакль как способ передачи 

основной мысли автора в 

православном театре. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

4.3. Важность репертуара в православном 

театре. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
4.4. Связь русской православной и 

светской литературы. 

2 1 1 наблюдение 

4.5. Умение работать в группах, 

сотрудничество. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
4.6. Актёрская игра – основа спектакля.  2 1 1 Творческое 

занятие 

4.7. Построение сценического 

пространства. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

4.8. Значение темпо – ритм в спектакле. 2 1 1 Творческое 

занятие 

4.9. Действие фабулы или 

представленное действие. 

2 1 1 наблюдение 

5. Словесные и бессловесные 

действия 

10 5 5 Творческое 

занятие 
5.1. Действие – основа актёрского 

мастерства. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
5.2. Словесное действие персонажей. 2 1 1 Творческое 

занятие 
5.3.  Бессловесные действия в спектакле 2 1 1 Творческое 

занятие 

5.4. Действенный анализ роли. 2 1 1 наблюдение 

5.5. Приспособление 2 1 1 Творческое 

занятие 

6. Мизансцены в спектакле 14 7 7 Творческое 

занятие 
6.1. Мизансцена – выразительное 

средство режиссёра. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
6.2. Виды мизансцен. Мизансцена и 

предлагаемые обстоятельства пьесы. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
6.3. Мизансцена. Умение актёра 2 1 1 наблюдение 



прочитывать спектакль по 

мизансценам 
6.4. Представление о развитии 

взаимоотношений героев через 

мизансцену. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

6.5.  Роль мизансцены в создании 

характера героя. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

6.6. Понятие метафоры в театральном 

искусстве. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
6.7. Логичность, последовательность. 

Смысловые акценты. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

7. Работа над пьесой 32 16 16 Творческое 

занятие 
7.1 Пьеса – основа спектакля. 2 1 1 наблюдение 

7.2 Репертуар в православном театре. 

Его основные задачи. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

7.3 Драма – особый род литературы 2 1 1 Творческое 

занятие 

7.4 Умение сопоставлять, сравнивать, 

совершенствовать свое мастерство. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

7.5 Определение темы, идеи, 

сверхзадачи спектакля. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

7.6 Пьеса – как способ постижения 

жизненных явлений пороков и 

добродетелей современного 

общества. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

7.7 Способы прочтения 

драматургического произведения 

2 1 1 Творческое 

занятие 
7.8 Межчеловеческие отношения в 

пьесе. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

7.9 Конфликт. Понятия добра и зла. 2 1 1 Творческое 

занятие 
7.1

0. 
Время в пьесе 2 1 1 Творческое 

занятие 

7.1

1 
Персонажи драмы – действующие 

лица спектакля. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
7.1

2 
Понятие: «положительный» и 

«отрицательный» герой в театре. 

2 1 1 наблюдение 

7.1

3 
Роль реквизита для создания 

метафоры. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
7.1

4 
Строение пьесы. Роль ремарки. 2 1 1 Творческое 

занятие 
7.1

5 
Сюжет пьесы. Конфликт. 2 1 1 Творческое 

занятие 

7.1
6 

Жанр спектакля. 2 1 1 Творческое 

занятие 

8. Актёр и режиссёр в театре 14 7 7 Творческое 

занятие 

8.1 Актёр – главная фигура в театре 2 1 1 Творческое 

занятие 
8.2 Отслеживание развития и роста 2 1 1 Творческое 



творческого потенциала учащегося. занятие 

8.4 Сценический образ. Особенности 

создания. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

8.5 Сопоставление текста и замысла 

спектакля. 

2 1 1 наблюдение 

8.6 Театр искусство – коллективное. 2 1 1 Творческое 

занятие 
8.7 Особенности работы над пьесой в 

православном театре. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
8.8 Направляющая и воспитывающая 

роль педагога. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
9 Художник в театре 4 2 2 Творческое 

занятие 

9.1 Живопись. Связь русской живописи с 

православной традицией 

2 1 1 Творческое 

занятие 
9.2 Создание сценического образа 

спектакля. Роль декораций. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
10 Роль музыки в театре 8 4 4 Творческое 

занятие 

10.

1 
Духовная музыка России, виды 

духовной музыки. Пение. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
10.

2 
Колокольный звон. Использование 

православных элементов в светской 

музыке. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

10.

3 
Роль музыки в театре. 2 1 1 Творческое 

занятие 

10.

4 
Виды музыки в театральном 

спектакле. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
11 Роль зрителя в театре 2 1 1 Творческое 

занятие 
11.

1 
Зритель соавтор спектакля 2 1 1 Творческое 

занятие 

12 Постановочная работа 16 8 8 Творческое 

занятие 
12.

1 
Десять Заповедей и их применение в 

нашей современной жизни. 

2 1 1 Творческое 

занятие 
12.

2 
Покров – защита от бед. 2 1 1 Творческое 

занятие 

12.

3 
  Рождественская святая ночь 2 1 1 Творческое 

занятие 

12.
4 

Крещенская вода. События 

праздника Крещения Господня. 

2 1 1 Творческое 

занятие 

12.
5 

Встреча – значит радость. Сретение. 2 1 1 Творческое 

занятие 

12.
6 

Подготовка праздника Пасхи. 2 1 1 Творческое 

занятие 

12.
7 

Праздник славянской письменности. 2 1 1 Творческое 

занятие 
12.

8 
Работа актёра перед зрителем 2 1 1 Творческое 

занятие 
 Итого 144 72 72  



 

 

Содержание учебного плана 1 год обучения 

Азбука самопознания. 

1.Вводное занятие. 2 часа – 1 занятие. 

1.1Вводное занятие. Цели и задачи духовного тетра 

Теория: Вводное занятие. Цели и задачи духовного тетра. Виды театров. Театральные 

формы. Способы театральной игры. Инструктаж по правилам техники безопасности; 

использование электроприборов (СD – проигрыватель, магнитофон, микрофон и др.). 

Практика: Путешествие в мир театра. Красота Божьего мира 

Живые зарисовки из дневника наблюдений. 

 

2.Путешествие в мир театра. 2 часа – 1 занятие. 

2.1. Путешествие в мир театра. Рассказ об особенностях театрального творчества 

Теория: Путешествие в мир театра. Рассказ об особенностях театрального творчества. Театр 

искусство коллективное.  

Практика: Упражнение на коллективные действия. Игра -  знакомство. Выявление 

актёрских данных учащихся. 

 

3.Красота Божьего мира 2часа – 1 занятие. 

3.1Красота Божьего мира. Мир природы 

Теория: Красота Божьего мира. Мир природы.  

Практика: Игры на лесной полянке. Работа в предлагаемых обстоятельствах. 

 

4.Живые зарисовки из дневника наблюдений. 4часа – 2 занятия. 

4.1Наблюдательность в жизни и на сцене. 

Теория: Наблюдательность в жизни и на сцене. 

Практика: Дневник наблюдений. 

 

4.2Живые зарисовки из дневника наблюдений. 

Теория: Живые зарисовки из дневника наблюдений.  

Практика: Этюды на наблюдение. Анализ ситуаций. 

 

5.Роль звука и музыки в творчестве актёра. 12 часов -6 занятий. 

 

5.1 Ритм в природе в музыке и в нас. 

Теория: Ритм в природе в музыке и в нас.  

Практика: Игровой тренинг. 

 

5.2.Звуки и шумы. Атмосфера леса. 

Теория: Звуки и шумы. Атмосфера леса. 

Практика: Игровой тренинг. 

 

5.3.Голос и звук в жизни на сцене. 

Теория: Голос и звук в жизни на сцене.  

Практика: Игровой тренинг. 

 

5.4. Воплощение художественного образа в музыкальных звуках. 

Теория: Воплощение художественного образа в музыкальных звуках. 

Практика: Игровой тренинг. 

 

5.5. Роль музыки в жизни человека 



Теория: Роль музыки в жизни человека. В его мироощущении. 

Практика: Игровой тренинг. 

 

5.6.Музыка в природе, жизни, на сцене. 

Теория: Музыка в природе, жизни, на сцене.  

Практика: Игровой тренинг. 

 

6.Значение пластики в творчестве актёра. 8 часов – 4 занятия. 

 

6.1. Роль пластики в творчестве актёра. 

Теория: Роль пластики в творчестве актёра. 

Практика: Упражнение на пластику.  Координация движений. 

 

6.2. Наши братья меньшие 

Теория: Наши братья меньшие. 

Практика: Этюды на наблюдения над животными. Чем человек отличается от животного? 

 

6.3.Человек – как личность образ 

Теория: Человек – как личность образ. 

Практика: Дневник наблюдений. 

 

6.4.Наше восприятие человека через движение. 

Теория: Наше восприятие человека через движение. Понятие вес тела.  

Практика: Упражнения на определение веса тела персонажа. 

 

7.Сценическая речь.22часа-11занятий. 

 

7.1.Наше восприятие человека через речь и голос 

Теория: Наше восприятие человека через речь и голос. 

Практика: Речевой тренинг. 

 

7.2.Работа над речью 

Теория: Работа над речью Действенный характер речи. Слово – лечит, слово – ранит. 

Сердечные слова. 

Практика: Речевой тренинг. 

 

7.3.Речь в жизни и на сцене 

Теория: Речь в жизни и на сцене. Посыл звука. Сердце сердцу весть подаёт. 

Практика: Упражнения на развитие посыла звука. 

 

7.4. Роль дыхания для развития речи. 

Теория: Знакомство с правилами взятия дыхания. Роль дыхания для развития речи. 

Логические паузы в речи. 

Практика: Упражнения на развитие дыхания. 

 

7.5.Простые словесные действия. Благодарное слово. 

Теория: Простые словесные действия. Благодарное слово. Памятное слово. Слова любви. 

Слово совести. Раскаяние, покаяние и прощение. 

Практика: Упражнения на словесное действие. 

 

7.6. Умение работать в группах, сотрудничество 

Тория: Умение работать в группах, сотрудничество. 



Практика: Групповой тренинг. 

 

7.7.Пластика и речь.  Звук в пластики 

Теория: Пластика и речь.  Звук в пластики.  

Практика: Пластические этюды. 

 

7.8.Учимся говорить красиво и правильно 

Теория: Учимся говорить красиво и правильно. 

Практика: Речевой тренинг. 

 

7.9.Гласные звуки. Артикуляция гласных. 

Теория: Гласные звуки. Артикуляция гласных. 

Практика: Упражнения на произношение гласных. 

 

7.10.Согласные звуки. Правила произношения. 

Теория: Согласные звуки. Правила произношения. 

Практика: Упражнения на произношение согласных. 

 

 

7.11.Основные законы речи 

Теория: Основные законы речи. Правило честного слова: думай, что говоришь. 

Практика: Речевой тренинг. 

 

8.Действие.22 часов – 11 занятий. 

 

8.1.Поступок в жизни и действие на сцене 

Теория: Поступок в жизни и действие на сцене. Мир спасёт доброта. Чувство и поступок. 

Практика: Этюды на три глагола. 

 

8.2.Формирование представления о сценическом действии. 

Теория: Формирование представления о сценическом действии. 

Практика: Индивидуальные этюды на выполнение отдельных задач: Уговорить, 

переубедить, попросить, пригрозить, приласкать. 

 

8.3. Чувство и действие человека 

Теория: Чувство и действие человека.  

Практика: Придумывание и разыгрывание этюдов где бы были следующие чувства: гнев, 

робость, страх, ужас, горе, огорчение, жалость, любовь, восторг, беспокойство.  

 

8.4.Анализ чувств человека 

Теория: Анализ чувств человека. Что такое хорошо и что такое плохо. 

Практика: Этюды на действие. 

 

8.5.Ощущения и действия человека 

Теория: Ощущения и действия человека. Анализ и проигрывание ситуаций. 

Практика: Этюды на ощущения: жара, усталость, холод, голод, страшно и т.д. 

 

8.6.Действия человека и их анализ. 

Теория: Действия человека и их анализ.  

Практика: Этюды на действие. 

 

8.7.Азбука нравственности 



Теория: Азбука нравственности. Основные человеческие добродетели 

Практика: Игровой тренинг. 

 

8.8.Человек и общество, в котором он живёт 

Теория: Человек и общество, в котором он живёт. Культура общения. Сам потерпи, а 

человека не обидь. 

Практика: Игровой тренинг. 

 

8.9. Бессловесные элементы действия 

 Теория: Бессловесные элементы действия. 

 Практика: Этюды на пристройку, оценку, вес, мобилизацию. 

 

8.10. Логика сценического действия. 

Теория: Логика сценического действия.  

Практика: Этюды на действие. 

 

8.11. Оценка, как составная часть действия. 

Теория: Действие в предлагаемых обстоятельствах. 

 Практика: Этюды на оценку. 

 

9.Общение. 10 часов – 5 занятий. 

 

9.1Человек как личность 

Теория: Человек как личность. Лик. Мировоззрение истинное и ложное. От мира вещей – к 

миру идей.  

Практика: Этюды на общение с предметами 

 

 9.2Общение в жизни и на сцене 

Теория: Общение в жизни и на сцене. 

Практика: Этюд на тему: «Спешите делать добрые дела» 

 

9.3 Теория: Доброжелательность – основа в общении 

Практика: Этюд на тему: «Спешите делать добрые дела» 

 

 9.4Словесное и бессловесное взаимодействие 

Теория: Словесное и бессловесное взаимодействие. 

Практика: Актёрский тренинг на взаимодействие с партнёром  

 

9.5 Согласованность действия 

Теория: Согласованность действия. Умение работать в коллективе: выручка, поддержка, 

взаимопомощь.  

Практика: Упражнение: «Муравейник». 

 

9.6. «Худо тому, кто добра не делает никому». 

Теория: «Худо тому, кто добра не делает никому».  

Практика: Этюды на пословицу. 

 

10.Внимание.2 часа – 1 занятие. 

 

10.1.Внимание. Внимание на сцене и в жизни 

Теория: Внимание. Внимание на сцене и в жизни. Будь внимателен к близким своим. 

Виды внимания. Произвольное и непроизвольное внимание. 



Практика: Тренинг на развитие внимания. 

 

11.Характер и характерность. 4 часа-2 занятия. 

 

11.1.Характер человека. Пороки и страсти человека 

Теория: Характер человека. Пороки и страсти человека. Ложь, хитрость, жадность, 

злобилось и т.д. Человек – храм духа. 

Практика: Этюды на характерность. 

 

11.2.Постижение характера в жизни и на сцене. 

Теория: Постижение характера в жизни и на сцене.  

Практика: Этюды 

 

12.Человек и искусство. 24 часа. 12 занятий. 

 

12.1.Человек и общество. Культура общения 

Теория: Человек и общество. Культура общения.  

Практика: Дневник наблюдений. Бытовые зарисовки. 

 

12.2.Взаимодействие с окружающим миром 

Теория: Взаимодействие с окружающим миром. 

Практика: Тренинг на взаимодействие. 

 

12.3.Зло и добро в человеческом мире 

Теория: Зло и добро в человеческом мире. Семья – школа любви. 

Практика: Дневник наблюдений. Бытовые зарисовки. 

 

12.4.Человек и искусство 

Теория: Человек и искусство.  

Практика: Этюды на портреты. 

 

12.5.Красота внутренняя и внешняя 

Теория: Красота внутренняя и внешняя.  

Практика: Дневник наблюдений. Бытовые зарисовки. 

 

12.6.Не ищи красоты, ищи доброты 

Теория: Не ищи красоты, ищи доброты. Этюды на пословицы. 

Практика: Этюды по пословицам. 

 

12.7.Особенности театрального искусства 

Теория: Особенности театрального искусства. Специфика. 

Практика: Творческие зарисовки. Живые картины. 

 

12.8.Театр – искусство синтетическое и коллективное 

Теория: Театр – искусство синтетическое и коллективное. 

Практика: Тренинг на коллективные действия. 

 

12.9.Творческая мастерская 

Теория: Творческая мастерская. 

Практика: Подбор материала для постановок спектакля. 

 

12.10.Творческий поиск материла 



Теория: Творческий поиск материла, с учетом индивидуальных особенностей, интересов, 

данных воспитанника. 

Практика: Подбор материала для постановок спектакля. 

 

12.11.Отслеживание развития и рост творческого потенциала 

Теория: Отслеживание развития и рост творческого потенциала. 

Практика: Дневник наблюдений. 

 

12.12.Направляющая и воспитывающая роль искусства. 

Теория: Направляющая и воспитывающая роль искусства. Становление личности юного 

артиста. Роль личности в искусстве. Проблема творения на благо людей и «звёздность». 

«Люби не себя в искусстве, а искусство в себе». 

Практика: Дневник наблюдений. 

 

13.Постановочная работа- 38часов-19 занятий 

 

13.1.Работа на сцене 

Теория: Работа на сцене. Особенности работы на сцене и в репетиционной комнате. 

Практика: Чтение пьесы или сценария праздника. 

 

13.2.Умение сопоставлять, сравнивать, совершенствовать свое мастерство 

Теория: Умение сопоставлять, сравнивать, совершенствовать свое мастерство. 

Практика: Работа над сценарием праздника или пьесой. 

 

13.3.Атмосфера 

Теория: Атмосфера. Понятие, чем определяется и через что передаётся.  

Практика. Этюдный метод работы. Атмосфера как способ репетирования. 

 

13.4.Календарь русской природы. 

Теория: Календарь русской природы. 

Практика: Составление репертуарного плана.  

 

13.5.Православные праздники и их значение для русского человека 

 

Теория: Православные праздники и их значение для русского человека. 

Практика: Работа над православным праздником. 

 

13.6.Вера. Надежда. Любовь. История праздника и человеческие добродетели. 

 

Теория: Вера. Надежда. Любовь. История праздника и человеческие добродетели. 

Практика: Работа над православным праздником. 

 

13.7.Покров Пресвятой Богородицы 

Теория: Покров Пресвятой Богородицы. 

Практика: Работа над православным праздником. 

 

13.8.Рождественские праздники 

Теория: Рождественские праздники. 

Практика: Работа над православным праздником. 

 

13.9.Праздник воинской доблести 

Теория: Праздник воинской доблести: «Богатыри земли русской». 



Практика: Работа над православным праздником. 

 

13.10.Праздник славянской письменности 

Теория: Праздник славянской письменности.  

Практика: Работа над православным праздником. 

 

13.11. Роль сценического опыта для актёрского мастерства. 

Теория: Роль сценического опыта для актёрского мастерства.  

Практика: Участие в концертах, мероприятиях. 

 

13.12.Значение репертуара в православном театре 

Теория: Значение репертуара в православном театре.  

Практика: Выбор конкурсного репертуара. 

 

13.13.Основные этапы работы над литературным материалом. 

Теория: Основные этапы работы над литературным материалом. 

Практика: Работа над сценарием или пьесой. 

 

13.14. Работа актёра перед зрителем 

Теория: Работа актёра перед зрителем.  

Практика: Подготовка к театральным конкурсам. 

 

13.15.Основные законы зрительского восприятия 

Теория: Основные законы зрительского восприятия. 

Практика: Подготовка к театральным конкурсам. 

 

Содержание   учебного плана 2 год обучения 

Азбука нравственности. 

1.Вводное занятие 4 часа – 2 занятия. 

1.1.Вводное занятие 

1.Теория: Вводное занятие. Инструктаж по правилам техники безопасности; использование 

электроприборов (СD – проигрыватель, магнитофон, микрофон и др.) 

Практика: Работа с микрофонами. 

 

1.2.Человек в православном понимании. 

2.Теория: Человек в православном понимании. Человек как “Образ и подобие Божие”. 

Основные характеристики человека. Понятие о теле и душе в Православии. Развитие 

человека с православной точки зрения.  

Практика: Православная поэзия. Чтение стихов. Знакомство с актёрскими данными 

учащихся. 

 

2.Искусство – как форма общения 12часов- 6 занятий. 

 

2.1Роль искусства в жизни человека. 

1.Теория: Роль искусства в жизни человека. «Красота спасёт мир». 

Практика: Искусство – как форма общения. Тренинг на общение. 

 

2.2.Понимание другого человека как творения Божия. 

2.Теория: Понимание другого человека как творения Божия Отношение человека к 

человеку. Общая постановка проблемы.  

Практика: Театр – искусство коллективное. Тренинг на коллективные действия. 

 



2.3.Православный театр и его зритель. 

3.Теория: Православный театр и его зритель. 

Практика: Способы общения в православном театре со зрителем. 

 

2.4.Русская православная литература. Главные произведения. 

4.Теория: Русская православная литература. Главные произведения. 

Практика: Создание репертуарного плана. 

 

2.5.Мы вместе – это здорово! Формирование навыков творческой мобилизации. 

5.Теория: Мы вместе – это здорово! Формирование навыков творческой мобилизации. 

Практика: Тренинг на коллективные действия. Упражнения: «заполни пространство», 

работа в различных ритмах. «Алфавит» 

 

2.6.Мы вместе, но мы разные. Развитие индивидуального видении. 

6.Теория: Мы вместе, но мы разные. Развитие индивидуального видении.  

Практика: Упражнения: «я тоже», «пчёлы и змеи». Выбор участников по общему признаку. 

 

3.Основные элементы актёрского мастерства 10 часов-5 занятий. 

 

3.1. Творческая свобода – необходимое условие творчества 

 

Теория: Творческая свобода – необходимое условие творчества. 

Практика: Работа с «Глиной», я создаю произведение искусства: «скульптура».  

 

3.2.Воображение-как элемент актёрского мастерства 

Теория: Воображение-как элемент актёрского мастерства. 

Практика: Актёрский тренинг на воображение. 

 

3.3. Внимание- как элемент актёрского мастерства. 

Теория: Внимание- как элемент актёрского мастерства. 

Практика: Актёрский тренинг на внимание. 

 

3.4.Особенности работы в православном театре. 

Теория: Особенности работы в православном театре. 

Практика: Основные элементы актёрского мастерства. Актёрский тренинг. 

 

3.5.Искусство представления и переживания 

Теория: Искусство представления и переживания 

Практика: Этюд – как первый опыт создания спектакля. 

 

4.Работа над спектаклем. 18часов-9занятий. 

 

4.1.Спектакль как художественная целостность. 

Теория: Спектакль как художественная целостность.  

Практика: Нахождение образа спектакля. 

 

4.2.Спектакль как способ передачи основной мысли автора в православном театре. 

Теория: Спектакль как способ передачи основной мысли автора в православном театре. 

Практика: Определение темы и идеи спектакля. 

 

4.3.Важность репертуара в православном театре. 

Теория: Важность репертуара в православном театре.  



Практика: Определение сверхзадачи спектакля.  Воспитательное значение. 

 

4.4.Связь русской православной и светской литературы. 

Теория: Связь русской православной и светской литературы. 

Практика: Замысел и образ спектакля. 

 

4.5.Умение работать в группах, сотрудничество. 

Теория: Умение работать в группах, сотрудничество. 

Практика: Работа в подгруппах. Создание постановочного плана. 

 

4.6.Актёрская игра – основа спектакля.    

Теория: Актёрская игра – основа спектакля.    

Практика: Работа над ролью. 

 

4.7.Построение сценического пространства. 

Теория: Построение сценического пространства. 

Практика: Работа над сценографией спектакля. 

 

4.8.Значение темпо – ритм в спектакле. 

Теория: Значение темпо – ритм в спектакле. 

Практика: Определение темпо-ритма каждой сцены спектакля. 

 

4.9.Действие фабулы или представленное действие. 

Теория: Действие фабулы или представленное действие. 

Практика: Роль вымысла, воображения и фантазии. Мы придумываем историю. 

 

5.Словесные и бессловесные действия 10часов – 5 занятий. 

 

5.1Действие – основа актёрского мастерства. 

Теория: Действие – основа актёрского мастерства. 

Практика: Действенный анализ роли. 

 

5.2. Словесное действие персонажей. 

Теория: Словесное действие персонажей. Действенность речи. 

Практика: Речевая характеристика героя. 

5.3. Бессловесные действия в спектакле 

Теория: Бессловесные действия в спектакле 

Практика: Творческие задания и этюды на освоение бессловесных действий. 

 

5.4. Действенный анализ роли. 

Теория: Действенный анализ роли. 

Практика: Творческие задания и этюды на освоение словесных действий. 

 

5.5.Приспособление 

Теория: Приспособление. 

Практика: Умение выстраивать логическую цепочку действия в сцене. 

 

6.Мизансцены в спектакле 14часов- 7 занятий. 

 

6.1Мизансцена – выразительное средство режиссёра. 

Теория: Мизансцена – выразительное средство режиссёра. 

Практика: Актёрский тренинг на построение мизансцен. 



 

6.2.Виды мизансцен. Мизансцена и предлагаемые обстоятельства пьесы. 

Теория: Виды мизансцен. Мизансцена и предлагаемые обстоятельства пьесы. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

6.3.Мизансцена. Умение актёра прочитывать спектакль по мизансценам 

Теория: Мизансцена. Умение актёра прочитывать спектакль по мизансценам. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

6.4.Представление о развитии взаимоотношений героев через мизансцену. 

Теория: Представление о развитии взаимоотношений героев через мизансцену. 

Практика: Актёрский тренинг на построение мизансцен. 

6.5. Роль мизансцены в создании характера героя. 

 

Теория: Роль мизансцены в создании характера героя. 

Практика: Актёрский тренинг на построение мизансцен. 

 

6.6.Понятие метафоры в театральном искусстве. 

Теория: Понятие метафоры в театральном искусстве. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

6.7.Логичность, последовательность. Смысловые акценты. 

Теория: Логичность, последовательность. Смысловые акценты. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

7.Работа над пьесой 32часа-16занятий. 

 

7.1.Пьеса – основа спектакля. 

1Теория: Пьеса – основа спектакля.  

Практика: Подбор репертуара, его особенности в православном театре. 

 

7.2.Репертуар в православном театре. Его основные задачи. 

2Теория: Репертуар в православном театре. Его основные задачи. 

Практика: Создание перспективного репертуарного плана православного театра.  

 

7.3.Драма – особый род литературы 

3Теория: Драма – особый род литературы. Происхождение терминов: пьеса, драма, 

инсценировка. 

Практика: Подбор репертуара, его особенности в православном театре. Чтение пьесы, её 

обсуждение. Распределение ролей. 

 

7.4.Умение сопоставлять, сравнивать, совершенствовать свое мастерство. 

4Теория: Умение сопоставлять, сравнивать, совершенствовать свое мастерство. 

Практика: Посещение концертов, спектаклей. 

 

7.5.Определение темы, идеи, сверхзадачи спектакля. 

5Теория: Определение темы, идеи, сверхзадачи спектакля. Важность этих понятий для 

православного театра. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

7.6.Пьеса – как способ постижения жизненных явлений пороков и добродетелей 

современного общества. 



6Теория: Пьеса – как способ постижения жизненных явлений пороков и добродетелей 

современного общества. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

7.7.Способы прочтения драматургического произведения 

7Теория: Способы прочтения драматургического произведения. Понятие задача и 

сверхзадача в искусстве. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

7.8.Межчеловеческие отношения в пьесе. 

8Теория: Межчеловеческие отношения в пьесе. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

7.9. Конфликт. Понятия добра и зла. 

9Теория: Конфликт. Понятия добра и зла. 

Практика: Работа с пьесой. 

 

7.10. Время в пьесе. 

10Теория: Время в пьесе. Важность работы над произведением, его актуальность. 

Практика: Работа над пьесой. 

 

7.11.Персонажи драмы – действующие лица спектакля. 

11Теория: Персонажи драмы – действующие лица спектакля. 

Практика: Работа над пьесой 

 

7.12.Понятие: «положительный» и «отрицательный» герой в театре. 

12Теория: Понятие: «положительный» и «отрицательный» герой в театре. 

Практика: Творческий поиск дополнительного материла, для глубокого прочтения пьесы. 

 

7.13.Роль реквизита для создания метафоры. 

13 Теория: Роль реквизита для создания метафоры.  

Практика: Подбор реквизита для спектакля. 

 

7.14.Строение пьесы. Роль ремарки. 

14 Теория: Строение пьесы. Роль ремарки. 

Практика: Работа над пьесой 

 

7.15.Сюжет пьесы. Конфликт. 

15Теория: Сюжет пьесы. Конфликт. Сюжетная линия каждого героя в пьесе. Его роль. 

Практика: Работа над пьесой. 

 

7.16.Жанр спектакля. 

16 Теория: Жанр спектакля. Особенности в работе в зависимости от жанра.  

Практика: Определение жанра спектакля. 

 

8.Актёр и режиссёр в театре -14часов-7часов. 

 

8.1.Актёр – главная фигура в театре 

1Теория: Актёр – главная фигура в театре. «Нет маленьких ролей, есть маленькие актёры». 

Борьба с премьерством и зазнайством. 

Практика: Актёрский тренинг. 

 



8.2.Отслеживание развития и роста творческого потенциала учащегося. 

2Теория: Отслеживание развития и роста творческого потенциала учащегося. 

Практика: Актёрский тренинг. 

 

8.3.Сценический образ. Особенности создания. 

3Теория: Сценический образ. Особенности создания. 

Практика: Работа над созданием образа в спектакле. 

 

8.4.Сопоставление текста и замысла спектакля. 

5Теория: Сопоставление текста и замысла спектакля. Понятие интерпретации. 

Практика: Работа над пьесой. 

 

8.5.Театр искусство – коллективное. 

6Теория: Театр искусство – коллективное. 

Практика: Приобретение сценического опыта. Умение работать на общую идею.  

 

8.6.Особенности работы над пьесой в православном театре. 

7.Теория: Особенности работы над пьесой в православном театре. 

Практика: Работа над пьесой. 

 

8.7. Направляющая и воспитывающая роль педагога. 

8. Теория: Направляющая и воспитывающая роль педагога.  

Практика: Участие в концертах, мероприятиях. 

 

9.Художник в театре 4часа – 2 занятия. 

 

9.1.Живопись. Связь русской живописи с православной традицией 

Теория: Живопись. Связь русской живописи с православной традицией.  

Художник в театре. Роль цвета и света для создания атмосферы. 

Практика: Создание эскизов оформления спектакля. 

 

9.2.Создание сценического образа спектакля. Роль декораций. 

Теория: Создание сценического образа спектакля. Роль декораций. 

Практика: Создание эскизов оформления спектакля. 

 

10.Роль музыки в театре:8часов-4занятия. 

 

10.1.Духовная музыка России, виды духовной музыки. Пение. 

Теория: Духовная музыка России, виды духовной музыки. Пение.  

Практика: Подбор музыкального материала для оформления спектакля 

. 

10.2.Колокольный звон. Использование православных элементов в светской музыке. 

Теория: Колокольный звон. Использование православных элементов в светской музыке. 

Практика: Подбор музыкального материала для оформления спектакля. 

 

10.3.Роль музыки в театре. 

Теория: Роль музыки в театре. 

Практика: Подбор музыкального материала для оформления спектакля. 

10.4.Виды музыки в театральном спектакле. 

Теория: Виды музыки в театральном спектакле. 

Практика: Подбор музыкального материала для оформления спектакля. 

 



11.Роль зрителя в театре: 2часа-1 занятие. 

 

11.1.Зритель соавтор спектакля 

Теория: Зритель соавтор спектакля. 

Практика: Основные приёмы работы на зрителя. 

 

12.Постановочная работа:16часов-8занятий. 

 

12.1.Десять Заповедей и их применение в нашей современной жизни. 

1.Теория: Десять Заповедей и их применение в нашей современной жизни. 

Практика: Православный календарь. 

 

12.2.Покров - защита от бед. 

2.Теория: Покров - защита от бед.  

Однокоренные слова. Забота Богородицы о людях. Рассматривание иконы. 

Практика: Подготовка праздника «Небесный Покров -  защита от бед.» 

 

12.3.  Рождественская святая ночь 

3.Теория: Рождественская святая ночь. Вифлеемская звезда. Дары. Приветствие ангелов. 

Все на земле радуется и приносит дары. Наш дар - чистое сердце. 

Практика: Подготовка к конкурсу «Рождественские колокольчики». 

 

12.4.Крещенская вода. События праздника Крещения Господня. 

4.Теория: Крещенская вода. События праздника Крещения Господня. Традиция освящения 

воды. Крещение человека. 

Практика: Подготовка праздника. 

 

12.5. Встреча – значит радость. Сретение. 

5.Теория:  Встреча – значит радость.  

Слово "Сретение". Рассказ о событие праздника Сретения. Рассматривание рисунков и 

иконы. 

Практика: Подготовка Сретенского фестиваля православной молодёжи. 

 

12.6.Подготовка праздника Пасхи. 

6.Теория: Новый Завет о страданиях, Распятии и Воскресении Иисуса Христа. Русские 

поэты о Страстной неделе и Пасхе. Беседа о том, что Добро в конечном счете всегда 

оказывается сильнее зла. 

Практика: Подготовка праздника Пасхи. 

 

12.7. Праздник славянской письменности. 

7.Теория:  История праздника славянской письменности. 

Практика: Подготовка праздника. 

 

12.8 Работа актёра перед зрителем 

Теория: Работа актёра перед зрителем.  

Практика: Подготовка к театральным конкурсам. 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 1 года обучения 

Образовательные  (ориентированы на предметный результат) 

К концу первого года обучения учащийся приобретет знания, умения, навыки, 

компетенции по актёрскому мастерству, сценической речи и пластики: 

- понятия: «органика», «этюд», «оценка», «органическое молчание», «реквизит», 

«сценическое событие», «декорации», «действие», «предлагаемые обстоятельства», «если 

бы я ...»; 

- основные упражнения психофизического тренинга; 

- приемы разминки и разогрева тела; 

- основные упражнений речевого тренинга; 

- произведения  православной классической литературы 

Будет уметь: 

- строить на основании заданной темы простой сюжетный рассказ с завязкой, 

событием и развязкой; 

- целесообразно выполнять цепочку простых физических действий в одиночном этюде; 

- направлять звук в основные резонаторы трех регистров; 

- создавать самостоятельно выбранный или заданный педагогом звуковой образ; 

- участвовать в воплощении пластического образа в этюде; 

- подключать заданные педагогом предлагаемые обстоятельства в создание этюда; 

- строить простейшее сценическое действие собственного персонажа в небольшом 

отрезке сценического времени. 

Воспитательные (ориентированы на личностный результат)  

Будут сформированы культура общения и поведения в социуме, навыки здорового 

образа жизни и морально- этических ценности. 

 Развивающие (ориентированы на метапредметный результат)  

У учащегося будет расширен спектр специализированных знаний по дисциплинам: 

литературе, истории театра, музыке, духовной культуре. 

 

Планируемые результаты 2 года обучения 

Образовательные  (ориентированы на предметный результат) 

К концу второго года обучения учащийся приобретет знания, умения, навыки, 

компетенции по актёрскому мастерству, сценической речи и пластики: 

- понятия: «сквозное действие», «монтировка спектакля», «аллегория», «метафора», 

«гипербола», «сверхзадача», «словесное действие», «факты жизни», «факты искусства», 

«пластический образ»; 

- правила орфоэпии и законы логического построения речи, а также способы их 

практического применения в работе над ролью; 

- правила техники безопасности при работе с партнером и в сценической конструкции; 

- организовать коллективную работу над эпизодом спектакля, воплотить свой замысел, 

подключив к работе партнеров; 

- 3-5 стихотворных и прозаических произведения или их отрывки; 

-о духовном театре, православной классической литературе. 

Учащийся будет: 

- владеть навыками самопроизвольной концентрации и расслабления; 

- применять знания, навыки и умения, полученные на занятиях по сценической речи в 

самостоятельной работе над ролью; 

- описывать эмоции, которые     испытывает    герой    этюда   или драматического 

произведения, и анализировать их; 

- проанализировав собственную роль, найти способы воплощения актёрского образа; 

- проводить на занятиях весь комплекс актёрского тренинга (пластический, речевой, 

психофизический) самостоятельно; 



- в репетиционном процессе организовать коллективную работу над эпизодом 

спектакля, воплотить свой замысел, подключив к работе партнеров; 

 - определять сквозное действие роли; 

 - раскладывать сквозное действие на простые физические действия; 

- произносить скороговорки в разных темпах, с различными комбинациями движений 

и при нагрузках. 

 Воспитательные (ориентированы на личностный результат)  

- развита мотивация к занятиям театральной деятельностью; 

- сформирована общественной активность, гражданская позиция, культура общения и 

поведения в социуме, морально- этических ценности. 

 Развивающие (ориентированы на метапредметный результат)  

-  Рост потребности в саморазвитии, самостоятельности, ответственности, активности, 

эрудиции.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 1 год обучения 
Год обучения: 1 сентября 2018г. По 31 августа 2019г. 
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Календарный учебный график 1 год обучения 
Год обучения: 1 сентября 2019г. По 31 августа 2020г. 
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Условия реализация программы 

Программа носит выраженный деятельности характер, создаёт возможность активного 

практического погружения детей в сферу театральной деятельности на уровне освоения её 

через театральные игры и упражнения. Это потребует создания творческой атмосферы, 

интерактивной развивающей тематической среды для реализации программы, а также 

применения соответствующих методик. 

 

Материально-техническое обеспечение программы. 

Для реализации программы необходимо обеспечить следующие условия: 

- большое хорошо проветриваемое помещение (по возможности театральная 

сцена), с ковровым покрытием; 

- помещение для хранения костюмов и декораций; 

- по возможности, необходимое световое оборудование; 

- костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

- элементы костюмов для создания образов; 

 

-Техническое оснащение: музыкальное оборудование – видео и аудио аппаратура, 

видеокамера, музыкальный центр, колонки, комплект музыкальных дисков (записи 

классической, народной и современной музыки), компьютер. 

-Раздаточный инвентарь – реквизит.  

-Концертные, репетиционные костюмы в соответствии с репертуаром, обувь для сцены, 

а также реквизит, бутафория, фонограммы. 

-Учебные пособия и репертуарные сборники, СД- диски с записью музыки и 

фонограмм. 

-Кадровое обеспечение: в реализации программы в зависимости от условий учреждения 

могут быть заняты следующие сотрудники: педагог дополнительного образования, имеющий 

специальное образование являющийся руководителем коллектива, при наличии 

концертмейстер с музыкальным образованием, костюмер. 

 

Формы аттестации 

Форма подведения итогов - открытые занятия и показательные выступления. 

Проводятся они раз в полгода или в конце каждого года обучения. 

 

 Открытое занятие предполагает демонстрацию полученных 

навыков: это могут быть этюды (пластические, музыкальные, речевые) или 

показательный тренинг на перевоплощение и импровизацию. Такого рода показы не должны 

быть «срепетированными», их цель - научить воспитанников коллектива действовать на 

сцене уверенно и свободно.  

Отслеживание результативности освоения программного материала осуществляется в 

течение всего периода обучения на занятиях разных видов: учебные, зачетные, открытые. 

Как правило, оценка качества выставляется на итоговом занятии.  

В оценке качества исполнения учитывается следующее: 

На первом году обучения одним из самых важных критериев оценки педагогом работы 

воспитанников является естественное и раскованное самочувствие юных актёров на 

сценической площадке. Все усилия педагога направлены на пробуждение в воспитанниках 

их природной органики. 

 Итогом творческой работы группы на первом году обучения являются: небольшие 

тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера, которые могут быть использованы 

в мероприятиях, посвящённых самым различным событиям, либо эпизодическое участие в 

спектаклях групп второго года обучения. 

                                            



   2 год обучения 

      Второй год обучения посвящён в большей степени развитию партнёрских    навыков    

и    способностей    студийцев.   В     атмосфере доброжелательного и терпеливого отношения 

друг к другу формируется чуткость воспитанников к правдивому, целенаправленному 

действию, к его особенностям, как особенностям мимики, жеста, взгляда, движения, речи. 

Основной упор идёт на работу над парными и мелкогрупповыми этюдами (3-5 человека). 

      На этом этапе очень важно, чтобы воспитанники приобрели навык актёрской 

«пристройки» к партнёру, чтобы актёры, находящие на сценической площадке в заданных 

предлагаемых обстоятельствах, существовали не раздельно, в разных мирах, а, чувствуя друг 

друга, сливались воедино в процессе создания органичного, логичного и законченного 

сценического действия. Работа над любым этюдом может включать в себя распределение 

функций сочинителя, режиссёра, актёров, декораторов, суфлёров и т.д. 

Немаловажным является также продолжение работы над психофизическим и речевым 

аппаратом студийцев: тренинги в этих двух направлениях не прекращаются, а, наоборот, 

тяготеют ко всё более усложняющимся упражнениям. 

      На втором году обучения необходимо закреплять и расширять опыт просмотра 

спектаклей, как профессиональных взрослых коллективов, так и детско-юношеских. 

      По итогам творческой работы групп второго года обучения, в их репертуаре должен 

оказаться полноценный, самостоятельный спектакль – сказка, созданный силами студийцев и 

педагога. 

Все перечисленные критерии не обязательно используются одновременно. Самое 

главное в оценке результативности учитывать исходные природные данные и 

профессиональный рост учащегося, то есть его результативность, по сравнению с более 

ранними сроками обучения. 

Для оценки усвояемости материала по итогам занятий можно применять следующую 

систему оценок: 

 

Высокий уровень освоения программы (отлично)  

• Задание выполнено правильно, уверенно, без напряжения, в нужном темпе и 

характере. 

• Точное знание терминологии и элементов актёрского мастерства в соответствии с 

годом обучения; 

• Точность и выразительность исполнения упражнений, этюдов; 

• Умение работать в коллективе и владение навыками сольного исполнения 

театральных сцен и спектакля целиком. 

• Полное владение репертуаром коллектива соответствующего года обучения. 

 

Средний уровень освоения программы (хорошо).  

• Упражнение, этюды и сцены исполнены правильно, но недостаточно убедительно, с 

некоторым напряжением, не совсем уверенно.  

• Неполное владение теоретическими знаниями по театральной дисциплине в 

соответствии с годом обучения; 

• Недостаточно точное исполнение упражнений, этюдов,сцен с точки зрения актёрского 

мастерства, пластики и речи. 

• Умение работать в коллективе. 

• Неполное владение репертуаром коллектива соответствующего года обучения. 

 

Низкий уровень освоения программы (удовлетворительно) 

• Упражнения, этюды и сцены выполнено правильно, но недостаточно точно, с 

большим напряжением, допущены незначительные ошибки в речи, движении, актёрской 

технике. 



• Слабое усвоение теоретического программного материала соответствующего года 

обучения; 

• Неточное исполнение актёрских задач. 

• Недостаточная сформированность навыков работы в ансамбле; 

• Частичный ввод в репертуар коллектива.  

 

Освоение программы не удовлетворительно.  

• Упражнения, этюды, сцены сделаны с грубыми ошибками, небрежно.  

• Упражнение не выполнено.  

Оценка знаний может проводиться как для отдельного задания, элемента, так и для 

всего спектакля в целом.  

Проверка освоения программного материала проводится по всем направлениям 

образовательной программы, и ее результаты фиксируются в зачетных ведомостях и в 

журнале. 

При оценке результативности освоения образовательной программы учитывается 

участие детей в концертных программах, конкурсах и фестивалях детского творчества. 

Способы проверки результатов: 

• индивидуальные задания; 

• задание по отдельным группам; 

• задание на всю группу; 

• участие в конкурсных мероприятиях; 

• создание внутренних конкурсных мероприятий; 

• индивидуальные задания на объяснение пройденного материала другим 

воспитанникам 

В течение работы способы проверки могут изменяться, дополняться, объединяться. 

Важно отметить преимущество проверки умений и мастерства воспитанников в форме 

театральных игр, а именно импровизационных заданий. Эти задания показывают уровень 

восприятия материала учащимся, чтобы свободно им владеть и использовать его 

самостоятельно. 

По результатам текущих проверок можно прогнозировать готовность учащихся к 

восприятию той или иной новой информации, их результативность в конце года. Дети, 

успешно освоившие учебный материал, переводятся на следующий год обучения. Детям, 

плохо освоившим материал можно предложить изучение программы повторно. 

Итоговой проверкой техники исполнения по актёрскому мастерству можно считать 

отчетный концерт или спектакль в конце учебного года. 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы проводимые в 

школе; 

• итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали. 

      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными 

этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных 

устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего 

контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из 

форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие 

способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное представление. 

 

 



Оценочные материалы: 

Оценочные материалы представлены картой учета индивидуального освоения 

дополнительной общеобразовательной программы и картой личностных результатов 

учащихся. Примерные формы карт (приложение №1). Баллы по каждому показателю 

выставляются от 0 до 10 (0- не выполнение показателя, соответственно, чем больше 

мастерства, достигнутого учащимся, тем выше балл). Участие в конкурсах и мероприятиях 

оценивается в 1 балл, количество выступлений суммируется. За победу в конкурсах и 

фестивалях 10 баллов, призер 5 баллов, количество побед суммируются. Общий балл 

показывает уровень усвоения программы обучающимся: 30 баллов – низкий, 50 баллов 

средний, выше 65 – высокий. 

 

Методические материалы: 

Методы обучения: 

Словесный, практический, наглядный 

 Методика основана на школе Станиславского, школе «живого духа». Данная методика 

позволяет ребёнку любого возраста раскрыться, найти себя на сцене и в жизни. 

Методика нацелена не только на развитие индивидуальности ребёнка, но и на 

формирование крепкого коллектива. 

Методика занятий составлена на базе упражнений тренинга актерского 

мастерства МГУКИ (мастерская С.В. Клубкова), основанного на принципах 

К.С.Станиславского, адаптированная С. В. Клубковым для детей. Дополнительно 

используется методика Ершовой А.П. и Букатовой В.Н. («Актерская грамота - подросткам.» 

Ивантеевка, 

1994 г.) 

 

Педагогические технологии 

Игровые, личностно-ориентированного обучения, педагогики сотрудничества, 

диалогового обучения направленные на формирование у учащихся мотивации к познанию. 

Технологии проблемного, модульного, диалогового, дифференцированного обучения; 

игровые, проектно-исследовательские, творческо-продуктивные технологии, направленные 

на формирование устойчивой мотивации к выбранному виду деятельности и 

самообразованию.  

Формы организации учебных занятий: Групповая, индивидуальная. 

Дидактические материалы. Все темы учебно-тематического плана обеспечены 

методическими и дидактическими материалами. На занятиях используются различные 

материалы, такие как иллюстрации, карточки со скороговорками и таблицей гласных звуков 

для занятий сценической речью, методические материалы по сценическому движении и 

сценическому бою. 

 

Алгоритм учебного занятия 

1. Общая характеристика занятия 

Место занятия в дополнительной образовательной программе: 

Форма организации работы - групповая и индивидуальная. 

Форма учебного занятия – комбинированное занятие. 

2. Содержательно – целевой аспект занятия 

Цель занятия. 

Для достижения цели сформулированы следующие задачи: 

Образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса к театральному 

искусству. 

приобретение определенных знаний, умений, навыков, компетенций по актёрскому 

мастерству, сценической речи и пластики. 



 личностные - формирование общественной активности личности, гражданской 

позиции, культуры общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни и 

морально- этических ценностей. 

 метапредметные - развитие мотивации к занятию театральной деятельностью, 

изучению литературы. Рост потребности в саморазвитии, самостоятельности, 

ответственности, активности, эрудиции. 

В соответствии с типом занятия были предусмотрены следующие блоки: 

1. Организационный момент 

Цель: проверка готовности к занятию, эмоциональный настрой на работу, мотивация 

общения. 

2. Основной этап 

Определение цели занятия 

2. Введение в образовательный материал 

2.1. Из истории 

2.2. Материалы и инструменты 

2.3. Постановка проблемы 

2.4. Практическая работа 

Цель: Самостоятельное выполнение задания– по собственному замыслу детей. 

2.4.1.текущий инструктаж 

3. Подведение итогов занятия 

Цель: обобщение изученного материала, рефлексия. 

3. Процессуально – деятельности аспект занятия 

 Применяются следующие методы обучения: 

1. По способу организации занятий: 

- словесные (рассказ, беседа) 

- наглядные (образцы, рисунки, таблицы, шаблоны) 

- практические (практическая самостоятельная работа) 

2. По уровню деятельности детей: 

- информационно – рецептивный (сообщение педагогом готовой информации, показ 

алгоритма выполнения задания). 

- по виду учебной деятельности – самостоятельная работа. 

Для решения поставленных задач был подобран необходимый учебный материал, 

соответствующий возрастным особенностям обучающихся. 

Все применяемые методы соответствовали цели занятия, это творческий и 

репродуктивно-демонстративный во время практической работы. При выполнении задания- 

развивать Фантазию, творческую смелость, чувство ответственности.  

Сочетание групповых и индивидуальных форм организации занятия 

4. Результативно – оценочный аспект 

 Определены следующие подходы к выявлению результата: 

1. Результат не достигнут, самостоятельность отсутствует. «Критический уровень». 

слабо справляется с заданиями, очень низкая самостоятельность 

2. В работах есть ошибки. Результативность высокая, но без элементов новизны, 

умения недостаточны, замысел реализован частично. - «Достаточный уровень». 

3. Дети имеют развитые умения, результативность высокого качества с элементами 

новизны, самостоятельны в достижении результата «Оптимальный уровень» 
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Приложение 

 

 

Сценарии мероприятий 

 

 

 

Мероприятие : «СРЕТЕНЬЕ   ГОСПОДНЕ» 

 

Вступление. 

 

Куда Ты идёшь, Господи?, лат. Quo vadis, Domine?) — фраза, сказанная, по преданию, 

апостолом Петром Иисусу Христу, когда апостол во время гонений императора Нерона на 

христиан покидал Рим. Ранее апостол Пётр сказал эту фразу Иисусу Христу на Тайной 

вечере (Иоанн). 

«Камо грядеши» (Quo vadis, Куда идешь) — название, взятое из древнего предания об 

апостоле Петре. Апостол Петр после уничтожения почти всех христиан Рима тайно покидает 

город, за городом он встречает Христа и спрашивает у него: «Куда идешь, Господи?». 

Христос отвечает: «Раз ты оставляешь народ Мой, Я иду в Рим на новое распятие». После 

этого Петр вернулся в Рим и принял мученическую смерть.  

Рим времён императора Нерона, погрязший в преступлениях и разврате. В Рим пребывает 

апостол Петр.  

Христиан сжигают на столбах, освещая сотнями живых факелов сады императора.  

В целях безопасности приближённые умоляют  Петра покинуть Рим. «Надлежит мне идти 

вслед за стадом моим», — отвечает старец, но все же христианам удаётся убедить его, что 

должен он сеять семена истины в других городах и весях. И Петр уходит из Рима — 

но на Аппиевой дороге является ему Христос. «Quo vadis, Domine?» («Куда идёшь ты, 

Господи?» (лат.)) — вопрошает апостол и слышит в ответ: «Раз оставляешь ты народ мой, 

иду я в Рим, на новое распятие». 

Потрясённый Петр возвращается в Рим. Вскоре апостолов бросают в темницу. Но когда 

ведут избитого Петра на казнь, шествует он как победитель и, окидывая взглядом Рим, 

шепчет: «Ты искуплен, ты мой!» 

Давно ушёл в прошлое Нерон, а базилика Петра на Ватиканском холме доныне царит над 

Римом и миром. Близ же древних Капенских ворот стоит небольшая часовня с полустёртой 

надписью: «Quo vadis, Domine?» 

 

Куда мы идем? Господи.  

В какой пыли наши ноги? 

Темная ночь обступает стеною.  

Тьма правит балом, долго ли ждать. 

Мы предаем что то вместе святое. 

Бога оставив одного умирать.  

 

Наше Отечество переживает сегодня очень сложное, но и очень интересное время. И многие 

люди в это сложное время пытаются найти для себя какую-то точку опоры - надежную, 

вызывающую безусловное доверие, - на которую можно было бы опереться в любой 

жизненной ситуации. Многие люди, оглядываясь вокруг себя, задаются вопросом: есть ли у 

нас еще хоть какая-то общественная сила, способная примирить и объединить это все более 

раздрабливающееся, разделяющееся и озлобляющееся бывшее "советское общество"? 

Я до глубины души убежден, что единственной силой, способной сегодня на это - способной 

стать и такой точкой опоры, на которую можно всецело положиться и такой общественной 



силой, которая может духовно объединить и сплотить народ - единственной такой силой в 

России является Русская Православная Церковь. 

 

1й: В своей жизни люди имеют множество встреч друг с другом. Эти встречи различны, и 

одни нам приносят радость, другие — горе, а многие встречи  не имеют особенного значения 

и мы о них быстро забываем. 

2й: Но совершенно другое дело, когда мы поднимаем глаза к небу, когда нам становится 

нужен Он, Тот, Которого люди называют Богом.  

3й: Часто это случается в тяжелые моменты  жизни. 

4й:  Но не каждый может обратиться к Богу. 

1й: Почему так случается? 

2й: Увлекаясь заботами своей жизни, люди забывают о Боге, также как и забывают о своих 

родителей порою. 

3й: Забывая Бога и родителей, мы все больше и больше удаляемся от Него и от них. Бог 

любит людей и напоминает им о Себе. Все Его напоминания могут происходить по-разному. 

 

Борис Пастернак «Нас всех друг другу посылает Бог». 

 

1-й чтец: Нас всех друг другу посылает Бог. 

На горе иль на радость – неизвестно… 

Пока не проживем цикличный срок, 

Пока мы не ответим свой урок, 

И не сдадим экзамен жизни честно. 

Мы все друг другу до смерти нужны, 

Хоть не всегда полезность очевидна… 

Не так уж наши должности важны, 

И не всегда друг к другу мы нежны — 

Бывает и досадно, и обидно… 

Как знать: зачем друг с другом мы живем? 

Что вместе держит нас, соединяет? 

По жизни мы идем, и день за днем 

Себя друг в друге лучше узнаем , 

И шляпу перед зеркалом снимаем… 

Нас манит даль непройденных дорог, 

А друг в дороге – радость и подмога… 

И не сочтем высокопарным слог: 

НАС ВСЕХ ДРУГ К ДРУГУ ПОСЫЛАЕТ БОГ! 

И слава Богу – нас у Бога много… 

Бывает так — укутавшись в печаль, 

Молчит душа — и двери на замок. 

И к тем дверям не подобрать ключа, 

Пока печали этой длится срок. 

И все не то — и кофе так горчит, 

И снег в лицо, и зябко, и ноябрь… 

Душа молчит, задумавшись, молчит, 

Глядит в свою несбыточную даль. 

И там, в своей заоблачной дали, 

На берегу реки подлунных тайн 

Встречает ночи, провожает дни, 

Перебирая «здравствуй»и»прощай»… 

Прядет стихов и песен полотно, 

то слезы льет ночами у свечи… 



…но смотрит небо в душу, как в окно, 

пока душа, задумавшись, молчит… 

 

 

2-й чтец: На свете не бывает одиночества,  

где б ни был ты, везде Господь с тобой.  

Когда до боли закричать захочется,  

молись в тиши, и обретёшь покой. 

Друзья оставят, улетит любимая,  

с родными время может разлучить;  

не говори, что все тебя покинули:  

Бог не оставит посреди ночи. 

С тобой Господь! И в этом радость вечная.  

Пусть не страшат проделки лет и зим.  

Когда терять уже, казалось, нечего,  

держись Его и оставайся с Ним. 

 

-Я прикоснулся к Вечности 

Пока совсем немного 

Но говоря по человечности: 

Я прикоснулся просто к Богу! 

 

Не передать не изложить 

То чувство новое, святое, 

Его лишь можно пережить 

Как бесконечное, большое. 

 

Ведущий 1й: Дорогие гости! Сегодня пятнадцатое февраля день во многом знаменательный. 

В этот день мы вспоминаем о выводе советских войск из авганистана. 15 февраля – день 

православной молодёжи и  православный праздник Сретения.  

 

2й: Сретение – встреча. Сегодняшний день для нас – встреча. Встреча с Богом, встреча с 

интересными близкими людьми, встреча с музыкой и стихами. 

 

3й : Представление программы, гостей. 

 

  Песня «Наша вера Православная.»  

 

3-й чтец:Лесом, садом, огородом, 

не взглянув по сторонам, 

в темноте, перед восходом 

он вошел в свой сельский храм. 

Он вошел - и ужаснулся - 

груды хлама, гниль, развал, 

оступился, поскользнулся, 

и ... с размаху в хлам упал. 

И о ржавый гвоздь -”двухсотку” 

пол-лица избороздил, 

кровь течет по подбородку. 

Боль и стыд. И нету сил. 

Дождь за стенами закапал, 

зашумел, дохнул грозой, 



а Иван - сидел и плакал, 

 и смывалась кровь - слезой. 

- Где вы, прадеды и деды? 

Где ты, род угасший мой? 

Что ж мне в жизни только беды? 

Что ж я брошенный такой? 

Поднимитесь-ка стеною 

все родные мужики, 

полюбуйтесь-ка страною, 

храмом, внуком без руки! - 

Вдруг Иван запнулся словом 

и наверх свой взгляд вознес - 

Весь в крови, в венце терновом, 

на него смотрел - Христос... 

Все ушло, что было рядом, - 

стены, звуки, хлам, разлад, 

жизнь - исчезла, стала взглядом, 

только взгляд, и - встречный взгляд. 

Первый раз за полстолетья 

в этой жуткой пустоте 

человека взглядом встретил 

Бог, распятый на Кресте 

Невозможным оказалось 

взгляд от взгляда отвести, 

и тисками сердце сжалось 

в мысли:  - Господи, прости! 

 

5й чтец:   Ты разбудил меня, Господь 

Ты разбудил меня, Господь, 

Чтоб, как бывало, 

Я встретил утро у плетня, 

Где мир - начало 

Берет, облитый молоком 

Из детства речек… 

Где смех сбегает босиком 

С резных крылечек. 

Ты разбудил меня, мой Бог, 

Сметая тени, 

Чтоб я шагнул не за порог — 

За край сомнений, 

Туда, где правит бал любовь — 

Судьбы начало, 

Где Богом пролитая кровь 

Зарей восстала. 

Где не стреляют душу влет, 

Где, я уверен, 

Как знанье высшее, живет 

Святая вера. 

 

Песня « Матушка»  

 



1й:- Сретение – это прежде всего встреча с Богом, прикосновение к Божественной тайне. 

Праздник Сретения Господня напоминает нам о Библейских событиях, отражённых в 

Священном Писании, когда Симеон-Богоприимец воспринял на руки Богомладенца. 

 

2й: У Симеона была своя встреча с Богом, у праведной Анны – своя. В тот день на ступенях 

Иерусалимского храма в лице Симеона, мудреца-богослова, и простой женщины Анны, 

наделенной за искренность своей веры даром пророчества, стояло всё человечество. 

 

3й: И каждый из нас может увидеть себя либо в нём, либо в ней. И каждый из нас достоин 

этой встречи. Она возможна для каждого из нас – надо только прийти к Богу, сделать Ему 

навстречу первый шаг. 

 

4й:- А что необходимо людям сделать, чтобы обрести эту встречу с Богом?  

 

5й:   Иметь в своем сердце больше простоты. Человек часто ищет встречи с Богом, но не 

находит. И причина этого не в Боге, а в нас самих. 

 

1й: А мне кажется что, без людей вообще нельзя прийти к Богу.  

 

2й:   Встреча с Богом…Пытаться рассказать, как и из чего она происходит – это сложнее, чем 

пытаться написать инструкцию о том, как настоящая любовь прорастает в человеческом 

сердце. 

 

Сцена деревянные человечки.  

Звучит музыка. Появляются деревянные человечки. 

1й: Отдай – это моё! 

2й: Отстань! 

3й: На тебе! Получай! 

4й: Тебе что мало? 

5й: Ну-ка поддай ему! 

2й: Не приближайтесь! Я вас всех переломаю! 

3й: Лови его! 

4й: Вяжи! 

5й: Ломай! 

Все: Отдай! 

 На сцену выходит девочка. Все замирают. 

Человечек: Что ты здесь делаешь? 

Она: Я заблудилась! Где я! 

1й: В глухом, лесу! 

2й:  Здесь живут деревянные человечки – нет, не люди, а человечки. 

3й:  Нас здесь много, много. 

4й:  Мы занимаем весь огромный лес! И так переплелись друг с другом, что между ними 

очень трудно пробраться настоящему человеку, и особенно в ночное время. 

Он: А что у тебя на щеках? 

Она: Слёзы. 

Он: А что такое слёзы. 

Она: Слёзы от плача. 

Он: А что такое плач? 

Она: Когда горько на душе! 

5й:  Мы не знаем что такое любовь, слёзы сострадание, плач, слёзы…  

1й: Я сам никогда не плакал, потому, что сердца у нас у всех деревянные.  

3й: Деревянное сердце не может плакать! 



4й: оно не знает сострадания…слов любви… 

1й: Наше дело – искать и ломать, искать и ломать… 

Она: Зачем? 

2й: Чтобы всех подчинить себе! 

3й: Здесь правит сила! 

Она: Выведи меня из леса, пожалуйста! 

Он: Хорошо, я тебе помогу. 

Она: Тише иди, а то у меня сердце болит. 

Он: А ты покажи мне твоё сердце. 

Она: Оно в груди, далеко 

Он: А мне можно иметь такое сердце, как у тебя? 

Она: Нет, а впрочем, я знаю одного врача…он очень хороший, он тебе сумеет помочь. 

Он: Отведи меня к нему. 

 

Музыка. На сцене врач и человечек. 

 

Врач: Что вам угодно? 

Он: Хочу иметь доброе человеческое сердце. 

Врач: А злое не хотите? 

Он: Нет! Только доброе, я знаю как страшно жить во зле. 

Врач: А как жить в добре? Это ты знаешь? 

Он: Нет. Но очень хочу узнать! 

Врач: Вот самое доброе сердце.  ( проекция на экран) При малейшем стуке и крике оно 

отзывается и дрожит, потому что за всех болеет и всех ему жалко. 

Он: Вот такое сердце мне и надо. 

Врач: Ты уверен, что не пожалеешь? 

Он: Нет, жалеть не буду, лучше быть добрым, чем злым. 

Врач: Но ведь тебе придется и страдать с этим сердцем. 

Он: Хорошо, хорошо… 

Врач: Даже может быть, умереть за других 

Он: Хорошо, хорошо… 

Врач: Ну хорошо! Возьми своё сердце. 

Слышно биенье сердца. 

Он: Я слышу его… Я чувствую.. 

Врач: Что? 

Он: Я чувствую – тепло… Радость…Мне жаль их …я должен им помочь… Я попробую 

объяснить деревянным человечкам, что не нужно ломать и уничтожать друг друга… 

 

1й:  Пришёл! 

2й: Что это так стучит? 

Он: Это моё сердце! 

3й: Ну и как же  ты собираешься жить со своим сердцем? 

Он: По- другому! Подумайте… ведь вы живёте словно дикари! Ни жалости, ни сострадания, 

ни совести вы не знаете! Вы рвёте друг друга, ломаете,  бьёте слабых, творите насилие над 

беззащитными, с такой жестокостью относитесь ко всему живому. Что вы делаете? Почему 

вы такие жестокие?  Почему в вашем сердце нет ни капли жалости и любви! 

4й: Что ты всё нас попрекаешь да обличаешь: « жалеть надо, любить надо, болеть за других 

надо…. 

5й: За всех не переболеешь! 

1й: Всем не поможешь! 

2й: Сильно будешь жалеть – сам недолго проживёшь! 

3й: Намучаешься ты ещё с сердцем своим. 



Он: Смотрите, мальчик в лесу заблудился! Он почти замёрз! Мальчик, мальчик, скорее 

встань, ты замёрзнешь! 

Он: Что вы стоите? Помогите! 

1й:  Смотрите как  распалился, вот- вот запылает! 

2й: Остынь! Загоришься! ( Проекция – огонь) 

3й: Смотрите, руки горят! 

4й:  …Отогревает! 

1й: Вот умора! 

4й: Он всё больше и больше горит…. 

5й: Вот ты почти весь сгорел, какая же в этом польза? 

Он: Мне хорошо сгореть оживляя своим светом и теплом других. Сгорая самому – нести  

свет другим. 

1й: А почему ты плачешь? 

Он: Потому плачу, что вас очень жалко. 

2й: Смотри - ты щепка! Сгоришь, и нет тебя! 

Он: Сердце даёт мне любовь! Любовь – силу! Я чувствую – как наполняюсь  соками жизни! 

Я уже не щепка! Я – человек! 

Мальчик: Тебе нельзя оставаться здесь. Пойдём со мной. 

3й: Ушли.  

4й: Может и нам попробовать поискать доктора… 

 

Немая сцена. 

 

3й: Да хочется верить, что мы не деревянные! Но может эта история нам поможет и мы 

станем искать Врача душ и телес наших.   

 

4й: Нужна ли человеку вера?  Какие  обстоятельства подводят человека к ней? 

 

5й: Человек пришел  храм помолиться еще не о спасении своей души, а просто о 

выздоровлении от гриппа... Это хорошо? 

 

1й: Второй, переступил впервые церковный порог и простоял впервые в жизни Литургию 

потому, что считает, что это как-то поможет его политической карьере … 

 

2й: Другой пожертвовал на восстановление храма часть своей прибыли – конечно, теоретики 

любви скажут, что это не “подлинная вера”. 

 

3й: Но как бы и по каким мотивам человек ни приближался к вере – надо прежде всего 

порадоваться тому, что он пришёл, и не затоптать его неуместной иронией… 

 

4й: Человек делает первый шаг: “ищу покоя”; “нет смысла”; “может, выздоровею”. И 

конечно, можно свысока смеяться над этим – мол, к Богу за утюгом. Но как говорит один 

поэт– “когда б вы знали, из какого сора растут стихи, не ведая стыда…”. 

 

4-й чтец:Я не хочу полуправды, 

Я не хочу полуцели, 

Я не хочу, чтобы струны 

В сердце напрасно звенели. 

 

Я не хочу полуверы, 

Жалких слепых рассуждений, 

Я не хочу трепетаний –  



В сердце бессильных стремлений 

 

Если отдаться – навеки.  

Если служить – так всецело.  

Так, чтобы пламенем жарким 

Сердце победно горело. 

 

Я не хочу полужизни – 

Робкой, бесцветной, бездушной. 

Я не хочу полусмерти – 

Жалкой, бесплодной, ненужной. 

Пусть же в горниле страданий  

Грешное “Я” умирает,  

 

Пламенем в сердце свободном  

Новая жизнь воскресает! 

Я не хочу полуверы, 

Я не хочу полуцели,  

 

Пусть порываются струны – 

Лишь бы недаром звенели. 

 

Прошло 15 лет со дня убиения нового мученика и исповедника — воина Евгения, 

принявшего смерть за Христа 23 мая 1996 года, в праздник Вознесения Господня, в селении 

Бамут в Чечне. День смерти его был в день его рождения, когда ему исполнилось 19 лет. Мы 

слышали уже о других христианских мучениках чеченского плена — о убиенном протоиерее 

Анатолии, о трех юных солдатах, распятых в Великую Пятницу несколько лет назад, о 

других мучениках этой войны. И вот теперь — Евгений Родионов. Вся Россия должна бы 

увидеть, что это ее национальный герой, и это событие должно быть поставлено посередине 

Церкви, на свещнице, да светит всем в нашем доме. 

Что же произошло? О чем рассказал матери Евгения в присутствии представителей ОБСЕ 

убийца его? Молодым солдатам, захваченным в плен, сказали: «Кто хочет остаться живым, 

пусть снимет свой нательный крестик и назовет себя мусульманином». Когда Евгений 

отказался снять свой крестик, его стали жестоко избивать. Потом подвергли издевательствам 

и пыткам, которые продолжались в течение трех месяцев. Потом — убили, отрубив голову. 

Могилу его за огромные деньги указали матери сами чеченцы. Мать опознала тело сына по 

нательному крестику. Поразительно, что даже с мертвого они не сняли крестик — не 

посмели. 

Разговор с Богом 

 

«Когда меня не понимают, 

Скажи, Господь, ну как мне быть?» 

Спокойно Бог мне отвечает: 

«ЛЮБИТЬ, ты должен их ЛЮБИТЬ». 

 

«А если друг про обещанье 

Забыл, то как мне поступить? 

Коль в сердце злоба закипает, 

Что делать мне?» «В ответ ЛЮБИТЬ!» 

 

«Кому-то я доверил тайну, 

А он не смог её хранить, 
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Ту тайну многие узнали. 

И что теперь?» «Его ЛЮБИТЬ!» 

 

«Скажи, а кто меня не любит, 

Не хочет кто со мной дружить, 

Как относиться к таким людям?» 

«ЛЮБИТЬ, ты должен их ЛЮБИТЬ!» 

 

Но если кто-то так обидел, 

Что очень тяжело простить, 

Навек его возненавидел?» 

«Его ты должен ПОЛЮБИТЬ!» 

 

«Я понял всё, Господь мой мудрый, 

Хочу Тебя я попросить, 

Мне поступить так будет трудно, 

Ты научи меня ЛЮБИТЬ. 

 

Я понял, в чём же я нуждаюсь, 

Не достаёт ко всем ЛЮБВИ, 

В молитве пред Тобой склоняюсь, 

Свою ЛЮБОВЬ во мне зажги. 

 

СРЕТЕНЬЕ   ГОСПОДНЕ  

Жизнь состоит из встреч и ожиданий, 

Из явных и сокрытых знаний... 

О важности одной из встреч 

Ведем, мой друг, с тобою речь... 

  

 

Несет Пречистая в храм Божий  

В объятьях сердца Своего,  

Того, Кто всех богатств дороже -  

Творца и Сына Своего! 

  

Несет Пречистая в смиренье  

В Своих объятиях Творца,  

Чтоб получил благословенье  

Он от Небесного Отца! 

  

Грядет Пречистая, чтоб миру  

Спасенье от грехов вручить,  

Чтоб род людей убогих, сирых  

Навеки с Богом обручить. 

  

Навстречу Господу выходит  

Блаженный старец Симеон,  

К Младенцу очи он возводит -  

Создателя в Нем видит он! 

  

Он взял Его в свои объятья,  

В любви прижал к груди своей:  



"Пришел сюда, чтобы узнать я,  

В Тебе спасение людей. 

  

Радость встречи 

6-й чтец:  Сретенье – встреча, особая радость. 

Есть в этой встрече великая сладость. 

Сердце исполнилось честью и славой 

И поднебесною стало державой! 

 

  

Встреча не в том, когда, видя глазами, 

Мы безучастливо молимся в храме. 

Встреча, когда мы вмещаем другого, 

В душу свою – невместимого Бога! 

  

Встреча не в выспренних рукопожатьях, 

Ни в целованиях или объятьях. 

Встреча - когда открывается сердцу 

Горний огонь, им сумеем согреться! 

  

Сретенье - радость большого деянья. 

Старец Младенца узрел за страданья! 

«И отпускает скитальца Владыка», - 

Выйди на волю - без всякого крика. 

  

В смерти есть жизнь, там находится вечность - 

В ней растворится любая беспечность. 

Только б душа, хоть без силы, просила, 

Чтобы лампада любви не остыла! 

  

Небесные встречи 

7-й чтец:Встречи земные сравнятся ль с небесными? 

Или небесные выше всегда? 

Шли мы путями простыми и тесными, 

Там, где печалилось сердце всегда. 

  

Встречи небесные - с Богом и святостью! 

Встречи земные - почти ни о чем! 

Лучше нездешней наполниться радостью, 

Чем на земле помышлять о пустом! 

  

Встреча как подвиг, как дар, как явление - 

Чтоб мировую оставить юдоль! 

Больше искать то, что видится менее. 

Выбрать страданье, почувствовать боль! 

  

Встречи небесные - облики чудные, 

Святость в обличье предстала своем! 

Страсти уйдут точно воды подспудные - 

Будем мы в вечности –  с Богом вдвоем! 

 

Песня.  Мария Магдолина. 



1й: Обоюдность встречи 

Встретим или не встретим 

Бога, пока идем? 

Тень ли Его заметим 

Или Всего найдем? 

  

2й: Бог вне земных просторов, 

Он в глубине души, 

Что укротила норов, 

Выплакав скорбь в тиши! 

  

3й: Встретить живого Бога. 

Иль ожидать века! 

Спросит на встрече строго: 

«Где же ты был, тогда?» 

  

4й: Встретить - но чтобы встреча 

Вечно продлилась вдруг! 

Чтоб загорелись свечи - 

Мыслей священный круг! 

  

 Танец  

 

1й: Бога легко искать,  

Бога легко найти.  

Бог — это благодать,  

Бог — это свет в пути.  

 

2й: Это — любовь моя,  

Это — добро твое,  

Это — средь бурь маяк,  

Отдых в конце боев.  

 

3й: Бог — это первый вздох,  

Первый ребенка крик,  

В новую жизнь порог,  

В вечность манящий Лик.  

 

4й: Это — осенний дождь,  

Это — весенний гром,  

Это — по телу дрожь  

В храме Его святом.  

 

5й: Бог — это вечный Дух,  

Это — стихий Закон.  

Бог — это лучший Друг,  

В бедах помощник Он.  

 

1й: Бог — это наш Судья,  

Истины вечный Страж,  

Бог — это суть моя,  

Совести голос наш.  



 

2й:Бог — это в сотах мед,  

Бог — это хлеб и соль,  

Тот, Кто нам мир дает,  

Тот, Кто врачует боль.  

 

3й: Это — любовь людей,  

Это — прощенье...  

 

 Песня « Добрые лучики»  

 

4й: Чему учит нас праздник Сретения Господня? 

Прежде всего тому, что Бог всегда выполняет свои обещания.  

 

5й: Он обещал еще Адаму и Еве, падшим в раю , что Он пошлет на землю Спасителя им и 

всему роду человеческому, что и исполнилось. 

 

1й: Во-вторых, праздник Сретения учит нас тому, что Господь Сам идет нам на встречу.  

 

2й: Идёт, научить нас творить правду и избавить нас от всякой неправды, от всякого 

беззакония и даровать нам покаяние. 

 

3й: Люди всегда жили мечтой создания рая на земле и в течение всей истории прилагали все 

усилия для её осуществления. Но вот теперь, в начале третьего тысячелетия, 

обнаруживается, что все эти усилия  привели человечество к результатам прямо 

противоположным. 

 

4й: Жажда комфорта настолько заворожила всё человечество, что оно забыло не только о 

духовных, нравственных и религиозных ценностях, но и о самой своей жизни, не говоря уже 

о жизни своих потомков. 

 

5й: Наслаждение, выгода, власть –  неизменные спутники комфорта – буквально свели с ума 

и окончательно поработили современного человека, заставляя его губить даже то, без чего 

невозможна жизнь: саму природу, частью которой он сам является. 

1й: Человек сам стал угрозой для жизни на земле.  

 

2й:  Но почему такая устремлённость к «райской жизни на земле» ведёт не к 

предполагаемому всеобщему процветанию, а к окончательной планетарной трагедии? 

 

Посмотрите вы, драгоценные мои, как живут люди, уповающие найти счастье в деньгах. 

Имеющий в кармане сто тысяч думает: "Так, теперь мне хорошо, но вот если бы было двести 

тысяч - было бы еще лучше". Имеющий двести тысяч думает: "Есть у меня двести тысяч. 

Неплохо. Где бы раздобыть миллион?". Имеющий миллион думает: "С миллионом хорошо, 

но что теперь миллион? И машину-то на миллион не купишь - вот бы миллиончиков 

двадцать!.." И так далее. Сколько бы человек ни имел - все ему мало. Все ему кажется, что 

еще бы чуть-чуть добавить - и вот тогда бы уж был вполне счастлив. Но сколько ни 

добавляет - счастье, как сказочная жар-птица летит перед ним, но не дается в руки. И не 

дастся! 

3й: Я думаю, что есть и  более высокий уровень  жизни – это нравственный. О котором 

сегодня как-то забыли. А  ведь мы знаем не один пример, когда ради правды и совести люди  

жертвовали всем своим благополучием. 

 



4й: А ещё нужно сказать о духовном уровне, перед которым даже нравственность 

оказывается вторичной. 

 

5й: Духовность – это совсем другая категория. Она познаётся по сокровенным побуждениям 

души. По её чистоте от всякой внутренней грязи, прежде всего от рабства трём главным 

идолам  – это исканию наслаждений, изобилия  и славы. 

. 

1й:  Разве свобода, каких угодно извращений, господство золотого тельца, диктат коррупции, 

преступного мира и т. д. – не свидетельство одичания мира, отвернувшегося от Христа? 

Человек жаждет плодов, не думая о корнях. Но без заботы о них древо жизни засыхает, и 

сами плоды его становятся горькими и ядовитыми. 

 

2й: Напротив, легко представить себе, какова бы стала общественная, экономическая и 

культурная жизнь, если бы общество поставило своей целью такое воспитание человека, при 

котором он понимал бы, что плодов без корней не бывает…. Вся жизнь изменилась бы, и 

искомый рай пришёл бы на землю. Только осознание этой очевидной истины может стать 

началом исцеления и спасения мира. Эти рассуждения мы нашли в лекциях А.И. Осипова.  И 

я сними полностью согласен. 

 

Может ли быть под этим небом такая цель, достижение которой находилось бы в 

безраздельной власти самого человека? Зависело бы только от него? 

Хочет он - делает успехи на пути к этой цели. 

Не хочет - не делает. 

Но если хочет - так никто и ничто ему помешать не может. 

Есть такая цель?.. Есть! 

Чадца мои милые: есть! 

- Как она называется? 

Она называется: спасение души. 

- Что надо делать для достижения этой цели? 

- Жить, как Бог велит. 

- Может ли нам кто-либо или что-либо помешать жить как Бог велит? 

- Никто и ничто не может. 

Блажен человек, избравший для себя в жизни эту цель: "спасение души". 

Захочет он - и в жизни его будут одни только радости и никаких огорчений. 

Надо только очень сильно захотеть! 

  

Любите, любите, любите, 

ЛЮБИТЕ - И ВСЕ ПОБЕДИТЕ. 

  

 

Окуджава « Молитва» 

 

Геля: Сегодня Бог проснулся утром рано… 

Он жалобы и просьбы почитал… 

И людям из кувшина без обмана  

Желаемое в сердце наливал… 

Но не у всех открыто было сердце .. 

.И место есть для Чуда не у всех. 

То завистью, враждой подпёрта дверца… 

То жадность не даёт налить успех… 

А у кого-то до краёв разлита  



Печаль и безысходность, вот беда! 

 И Бог жалел, что сердце это скрыто… 

Любви хотел налить, да вот куда? 

И Бог загрустил, что люди не умеют 

 Сердца и души чистить от обид… 

Они с годами в сердце каменеют, 

 И сердце превращается в гранит… 

Но Бог ходил, смотрел и улыбался,  

Когда сердца влюблённые встречал. 

 Он брал кувшин и от души старался, 

 Им счастье в сердце бережно вливал… 

А люди постепенно расплескали 

 Подаренную Богом благодать. 

 И всех вокруг в утрате обвиняли,  

Забыв в самих себе вину искать… 

Ведь если б мы могли прощать и верить, 

 Любить, благодарить и отпускать,  

То Бог бы мог не каплей счастье мерить, 

 Кувшин волшебный мог бы весь отдать… 

Сегодня Бог проснулся на рассвете. 

 Огромный ящик с просьбами у ног… 

А рядом лишь один без просьб конвертик: 

 «Благодарю за всё тебя, мой Бог…»  

 

Выступление отца Александра.  

Свечи и жаворонки. Свеча – символ веры. И символ памяти.  

 

Финал. Песня. Дай Бог! ... Евгений Евтушенко 

 

Дай бог слепцам глаза вернуть 

и спины выпрямить горбатым. 

Дай бог быть богом хоть чуть-чуть, 

но быть нельзя чуть-чуть распятым. 

Дай бог не вляпаться во власть 

и не геройствовать подложно, 

и быть богатым — но не красть, 

конечно, если так возможно. 

Дай бог быть тертым калачом, 

не сожранным ничьею шайкой, 

ни жертвой быть, ни палачом, 

ни барином, ни попрошайкой. 

Дай бог поменьше рваных ран, 

когда идет большая драка. 

Дай бог побольше разных стран, 

не потеряв своей, однако. 

Дай бог, чтобы твоя страна 

тебя не пнула сапожищем. 

Дай бог, чтобы твоя жена 

тебя любила даже нищим. 



Дай бог лжецам замкнуть уста, 

глас божий слыша в детском крике. 

Дай бог живым узреть Христа, 

пусть не в мужском, так в женском лике. 

Не крест — бескрестье мы несем, 

а как сгибаемся убого. 

Чтоб не извериться во всем, 

Дай бог ну хоть немного Бога! 

Дай бог всего, всего, всего 

и сразу всем — чтоб не обидно... 

Дай бог всего, но лишь того, 

за что потом не станет стыдно. 

Молитва (Пока Земля ещё вертится...) 

     Am        Е7    Am 

(1)  Пока Земля еще веpтится, пока еще яpок свет, 

   C       G7      C 

  Господи, дай же ты каждому, чего у него нет. 

  A7       Dm    H7 E7 

  Умному дай голову, тpусливому дай коня. 

   Am   Dm  E7     Am 

  Дай счастливому денег, и не забудь пpо меня. 

 

(2)  Пока Земля еще веpтится, господи, твоя власть, 

  Дай pвущемуся к власти навластвоваться всласть. 

  Дай пеpедышку щедpому хоть до исхода дня, 

  Каину дай pаскаяние, и не забудь пpо меня. 

 

(3)  Я знаю, ты все умеешь. Я веpую в мудpость твою, 

  Как веpит солдат убитый, что он проживает в pаю! 

  Как веpит каждое ухо тихим pечам твоим, 

  Как веpуем и мы сами, не ведая, что твоpим. 

 

(4)  Господи, мой боже, зеленоглазый мой! 

  Пока Земля еще веpтится, и это ей стpанно самой, 

  Пока ей еще хватает вpемени и огня, 

  Дай же ты всем понемногу, и не забудь пpо меня! 

  Дай же ты всем понемногу, и не забудь пpо меня... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

« Жизнь, зачем ты мне дана». 

Литературно-музыкальная композиция. 

 

Часть первая: « Жизнь пройти». 

Звучит музыка. На сцену выходят чтецы. 

 

1й: Дар напрасный, дар случайный, 

Жизнь, зачем ты мне дана? 

Иль зачем судьбою тайной  

Ты на казнь осуждена? 

 

2й: Жизнь…Она не стоит слёз и сожаленья, 

День за днём уходит, гаснет на лету… 

Всё, что жизнь нам дарит, унесёт мгновенье: 

Отдых, труд, страданье и порой мечту. 

 

3й: Не для житейского волненья, 

Не для корысти, ни для битв, 

Мы рождены для вдохновенья 

Для звуков сладких и молитв. 

 

4й: Сердце в будущем живёт; 

Настоящее уныло: 

Всё мгновенно, всё пройдёт; 

Что пройдёт, то будет мило. 

 

5й: Не живи уныло, 

Не жалей, что было, 

Не гадай, что будет, 

Береги, что есть. 

 

6й: Жизнь пройти – не поле перейти, - гласит народная мудрость. 

 

7й: А как её достойно пройти? 

 

8й: В чём смысл жизни? 

 

9й: Кто мы на этой земле? Вечные странники? 

 

10: Счастливцы, которым дан этот бесценный дар – жизнь? 

 

11: А я вот думаю: Стоит ли так уж зацикливаться на этих вопросах? День прошёл и ладно! 

 

12: Я считаю, что у каждого своя судьба и от неё никуда не деться. 

 

1й: Давайте поищем ответы на эти вопросы. 

 

2й: В музеях древнего искусства можно встретить изображение одной из античных богинь. 

Молодая женщина куда-то катиться на крылатом колесе. Её глаза закрывает повязка, в руках 

рог изобилия. Это богиня древних римлян Фортуна, богиня удачи. Римляне полагали, что 

удача человека не зависит ни от каких других причин, кроме как от случайности. А значит, 



любое счастье капризно и недолговечно. Летит по миру Фортуна с закрытыми глазами и 

сыплет из рога изобилия свои дары на кого попало. Вот они попали на тебя…но « колесо 

Фортуны» повернулось, и богиня уже далеко. 

 

3й: Но если так, то сиди тихо и жди, пока колесо Фортуны не повернётся в твою сторону. 

4й: Вот было бы здорово! Тогда каждый всё равно рано или поздно получит то, что хочет! 

6й: А ты что хочешь? 

7й: Я хочу быть счастливым. 

 

Счастье. 

 

1й: Вот оно, глупое счастье, 

С белыми окнами в сад! 

По пруду лебедем красным 

Плавает тихо закат. 

 

2й: Здравствуй, златое затишье, 

С тенью берёзы в воде! 

Галочья стая на крыше 

Служит вечерню звезде. 

 

3й: Солнце, сияя, теплом излучается: 

Счастливо сердце, когда расточается. 

Счастлив, кто так даровит 

Щедрой любовью, что светлому чается, 

Будто со всем он живым обручается. 

Счастлив, кто жив и живёт. 

 

4й: Много слов сказано о счастье однако так и остаётся оно загадкой. 

 

5й: В своих воспоминаниях Иван Ильин записал следующее: « Когда мне стукнуло восемь 

лет, бабушка подарила мне на ёлку красивую тетрадь в синем сафьяновом переплёте и 

сказала: « Вот тебе альбом, записывай в него всё, что тебе покажется умным и хорошим; и 

пусть каждый из нас напишет тебе что-нибудь на память». Вот было разочарование! Мне так 

хотелось оловянных солдатиков, они мне даже по ночам снились… И вдруг – альбом! Какая 

скучища! Но дедушка взял мою тетрадь и написал: « Если хочешь счастья, не думай о 

лишениях; учись обходиться без лишнего». Мне было до слёз обидно…это была прямая 

насмешка надо мной и над моими солдатиками. Но позднее…И потом ещё много лет 

спустя…. У меня было так много лишений в жизни… И всегда, когда мне чего-нибудь не 

доставало или когда приходилось терять что-нибудь любимое, я думал об этой тетради и об 

изречении деда. Я и сейчас называю его : « правилом счастья». 

 

6й: Но ведь на самом деле счастье не зависит от внешних условий: главное условие и в то же 

время главный тормоз для счастья - сам человек. 

 

7й: Ф.М.Достоевский красочно показал это своими героями. Болезненно обнажённой, но по 

детски чистой и искренней душе князя Мышкина всякая тварь открывалась своей небесной 

стороной. Он спрашивает: «Неужели на самом деле можно быть несчастным? О. что такое 

моё горе и моя беда, если я в силах быть счастливым?...» 

 

8й: А вы что думаете по этому поводу? 

 



9й: Я думаю, что для счастья надо трудиться. 

 

Труд. 

1й: Трудиться можно по-разному! Один изо дня в день на работе спину гнёт, чтобы копеечку 

заработать, семью прокормить, но так и будет до конца жизни лямку тянуть, еле сводя концы 

с концами. А другой на бирже в момент может миллиончик себе на счёт положить. 

2й: Ну какая же это работа – игры на бирже? Это не труд! 

 

3й: А журналистская работа? Это труд? 

 

4й: Труд –то всякий бывает! Вот сегодня с утра до вечера все трудятся, да так что иногда и 

забывают, в каком классе их дети учатся!  

 

5й: Нет, работать – это хорошо! Особенно, когда получается. Чувствуешь себя творцом 

собственной судьбы! Сейчас очень важно сделать хорошую карьеру. 

 

6й: Ага! Глаза закрываются, губы посинели, коленки дрожат…. Работа до седьмого пота! 

 

5й: Так что, по-твоему лучше, как Иван-дурак, на печи сидеть? 

 

6й: А с другой стороны посмотришь: вроде все препятствия для счастливой жизни 

устранили, а жить совсем тошно стало! Все бегут, как ошалелые, несутся куда-то как на 

всемирном пожаре! Живого человека не найдёшь – все как заведённые! 

 

7й: А я считаю, что труд – это не самоцель, а средство, инструмент для чего-то высокого! 

 

8й: Ага! Инструмент для добывания денег! Потому, что сегодня – деньги всё решают! И я 

считаю, для счастья нужно много денег! 

 

Богатство. 

 

9й: « Он набросил руку на золотую кучу, лежавшую перед ним, и сердце забилось от такого 

прикосновения. Что с ними сделать??» - думал он, уставив на них глаза.- Теперь я обеспечен, 

по крайней мере на три года, могу запереться в комнату, работать. На краски у меня теперь 

есть; на обед, на чай, на содержание, на квартиру есть; мешать и надоедать мне теперь никто 

не станет, куплю себе отличный манекен, закажу гипсовый торсик, накуплю гравюр с 

первых картин. И если проработаю три года для себя, не торопясь, не на продажу, я зашибу 

их всех, и могу быть славным художником». 

 

10й: Так говорил он с заодно подсказывавшим ему рассудком; но из нутрии раздавался 

другой голос, слышнее и звонче. 

 

1й: И как взглянул он ещё раз на золото, не то заговорили в нём 22 года и горячая юность. 

Теперь в его власти было всё то, на что он глядел доселе завистливыми глазами, чем 

любовался издали, глотая слюнки. Одеться в модный фрак, разговеется после долгого поста, 

нанять себе славную квартиру, отправиться тотчас же в театр, в кондитерскую, в… и прочее, 

 

2й: И он схватил деньги и был уже на улице! 

 

3й: Н.В. Гоголь Портрет. 

2й: Это образ человека, созданный Н.В. Гоголем, человека разбившего об соблазн богатства 

свои самые высокие устремления, вполне хрестоматийный.  



 

3й: Всё объяснимо. Он просто нашёл мало денег. 

 

4й: Но, сколько же надо иметь тысяч, или миллионов, чтобы быть богатым? 

 

5й: А денег не бывает много! Перед любым одержимым наживой всегда будет маячить 

очередное желание. 

 

6й: Мучительно богатство, без довольства, 

И хуже во сто раз чем нищета.  

У.Шекспир. « Отелло». 

 

7й:Но почему же блеск злата и серебра так загадочно притягателен для человека? 

 

8й: Потому что богатство это предмет веры, и веры отчаянной. Веры в то, что чем больше 

денег в кармане, тем меньше проблем в жизни. 

 

9й: Богатство даёт чувство уверенности в жизни. Богатому кажется, что он может всё. 

 

10й: А разве не так? 

 

1й: Порой кто-нибудь идёт на пролом и нагло кричит: - Это я! 

Богатством кичится, звенит серебром и златом блестит – 

- Это я! 

Но только делишки настроит на лад – и знатен, 

Глядишь и богат, 

Как из засады подымется смерть и говорит – Это я! 

 

2й: За их корень, гнилой и шаткий, 

С колыбели растящий рану, 

За растерянную повадку 

Из кармана и вновь к карману. 

За тишайшую просьбу уст их, 

Исполняемую как окрик. 

И за то, что их в рай не впустят, 

И за то, что в глаза не смотрят. 

За их тайны – всегда с нарочным! 

За их страсти – всегда с рассыльным! 

За навязанные им ночи, 

( И целуют и пьют насильно) 

И за то, что в учётах, в скуках, 

В позолотах, в зевотах, в ватах, 

Вот меня наглеца не купят – 

Подтверждаю: люблю богатых! 

 

3й: Но если нет чётких критериев богатства, значит проблема не в самих материальных 

средствах, деньгах или вообще в изобилии, а в желании его. 

 

4й: Да, вопрос не в деньгах, а в отношении к ним. 

 

5й: А я думаю, нужно научиться довольствоваться малым. 

 



6й: А я считаю, что подлинное богатство- это богатство чистого сердца, наполненного верой, 

любовью и благодарностью. 

 

7й: Ну это уже высшие материи и они доступны не всем. 

 

8й: Я думаю , вопрос « Золотого тельца» - это вечный вопрос. И бесполезно искать на него 

ответ. Каждому своё. 

 

9й: А я хотел бы быть просто свободным человеком и считаю, что счастье в этом. 

 

Свобода. 

10. И вообще свобода для меня дороже истины. 

 

1й: Но разве свободный человек это тот, который может делать всё, что хочет? 

 

2й: И что такое свобода? Пить, гулять, грабить, насиловать, убивать? 

 

3й: И получается, как у Цветаевой: 

Из стройного, строгого храма 

Ты вышла на визг площадей… 

- Свобода! – Прекрасная дама 

Маркизов и русских князей. 

Свершается страшная спевка,- 

Обедня ещё впереди! 

- Свобода!- Гулящая девка 

На шалой солдатской груди! 

 

4й: Увы, но нередко та, которую ты называешь « Свободой» поначалу представляется 

Благородной дамой, а оказывается развратницей. 

 

5й: Я думаю, что абсолютно свободным – от всех условий жизни – всё равно никто и никогда 

стать не может. 

 

6й: А я думаю, что свобода начинается тогда, когда у тебя появляется настоящая власть. 

Только не та, о которой многие бредят, я говорю о власти сказать себе: « нет», когда тебе 

очень сильно чего-то хочется. 

 

7й: Попробуй-ка прожить хоть один денёк наперекор себе, своим желаниям. Делай не то, что 

хочется, а то, что надо. Неудивительно, что тебя начнёт раздирать в разные стороны! 

 

8й: А я считаю, что счастье не в богатстве, и не в свободе, а в творчестве. 

 

Творчество. 

 

9й: Нет, я хочу не просто жить, творить, ваять и жизнь познать! 

 

10. Ведь творчество окрыляет! 

 

1й: Музыкант играл на скрипке 

Я в глаза ему глядел 

Я не то чтоб любопытствовал 

Словно по небу летел! 



 

2й: А без музыки и песен, 

Наш мир совсем не интересен! 

Без песен люди не растут, 

Без песен реки не текут 

И шар земной, как не проси, 

Не повернётся на оси. 

 

3й: Какие это удивительные минуты: тихо стоять и смотреть, как из – под кисточки 

маленького человечка выплывают облака, кривые рожицы с улыбкой, и конечно, это 

бушующее море, неодолимо перетекающее с края альбомного листа на только что вытертый 

стол…. 

 

4й: Это поймёт только тот, кому ведома радость творчества! 

 

5й: Кто кисти вдохновенье дал, 

Чтобы тебя запечатлела? 

Кто разум вдохновил на дело? 

Кто сей рукой повелевал? 

 

5й: Искусство пусть себе похвал 

Не расточает слишком много, 

Портрет, коль мы рассудим строго, 

Скорей природы торжество, 

У человека – мастерство, 

Но вдохновение – от Бога. 

 

6й: Когда творчество замыкается на себе самом, превращается в искусство ради искусства». 

Оторвав человека от земли, оно всё кружит и кружит его в небе, но, не имея цели, снова 

опускает обратно. В тот же серый день. 

 

7й: И как по-другому несётся ввысь молитвенная песнь под расписными сводами храма! 

 

8й: И вещим духом понял я, 

Что всё, рождённое от Слова, 

Лучи любви кругом лия, 

К Нему вернуться жаждет снова, 

 

9й: И жизни каждая струя, 

Любви покорная закону, 

Стремится силой бытия 

Неудержимо к Божью лону. 

 

10. И всюду звук, и всюду свет. 

И всем мирам одно Начало, 

И нет на свете ничего, 

Что бы любовью не дышало. 

 

Любовь. 

 

1й: Всё начинается с любви 

Твердят: 



« Вначале было слово». 

А я провозглашаю снова, 

Всё начинается с любви. 

 

2й: И озаренье… 

3й: И работа… 

4й: Глаза цветов, глаза ребёнка… 

Всё начинается с любви. 

С любви, я точно это знаю! 

 

5й: Это чудо на земле! В мире, где все и всё идёт вразброд, два человека благодаря тому, что 

они полюбили друг друга, становятся едиными. 

 

6й: Любовь – талант 

И если уж он дан, 

То сердце и скорбит, и снова жаждет, 

Забыв про горечь, боли и обман. 

 

7й: Любовь должна быть счастливой- 

Это право любви. 

 

8й: Любовь должна быть красивой- 

Это мудрость любви. 

 

9й: Где вы видели такую любовь? 

 

10: А что сегодня называют любовью? В лучшем случае любовное чувство охватившее 

человека. 

 

1й: Но чувства так обманчивы и непостоянны! И если любовь строить только на чувствах, 

это всё равно, что дом на песке. 

 

2й: Любовь не может свалиться на голову, как подарок от Деда Мороза. Без труда счастье не 

построить. 

 

3й: Вот и получается: поигрались, потешились, разбежались. 

 

4й: Любовь не чувство, а состояние души. В ком живёт любовь, тот всё По-Любви делать 

будет и своим и чужим. А то завалят душу всяким хламом забот и претензий1 друг к другу и 

удивляются: куда это любовь ушла? Приветливость стала лицемерием, ум превратился в 

лукавство,, справедливость стала жестокостью, а власть – насилием. А где же – любовь? 

 

5й: Да была ли она вообще, эта загадочная и неуловимая любовь? 

 

6й: Страна любви – огромная страна! 

И рыцарей своих для испытаний 

Всё строже станет спрашивать она. 

 

7й: Любовь разная бывает: матери к ребёнку, мужчины к женщине. Любовь к о всему 

живому – это тоже любовь. А ещё говорят любовь, есть Бог! 

8й: « Я завещаю вам любить друг друга, как Я вас возлюбил: через крест, через смерть, через 

схождение в самый ад человеческого греха, не останавливаясь не перед чем, не смущаясь 



никакой человеческой грязью, подлостью и обманом, не ища ничего своего, никакой выгоды 

или корысти, отдавая всё, что у тебя есть, даже саму жизнь, -лишь бы найти того, кто ждёт 

Меня, ждёт моей руки помощи среди безумия зла и торжества греха». 

Бог. 

 

1й: Кто Ты Бог? Я видел в церкви изображение седовласого старца на облаках, неужели ты и 

вправду такой? 

 

2й: Нет, навряд ли Ты похож на старика! Если ты и вправду создал весь этот чудный мир! 

 

3й: Или ты просто устал? Может ты вообще не похож на человека? 

 

4й: Но говорят, сто нас ты создал по Твоему же образу и подобию! 

 

5й:А как тебя можно увидеть? Или Ты вообще невидим?! 

 

6й: От кого-то я слышал, что весь мир – это и есть Ты! 

 

7й: Я считаю, что между Тобою и миром есть разница, такая же, как между художником и 

картиной: она всегда чем-то напоминает своего автора, но ведь картина и художник это не 

одно и то же! 

 

8й: Да, если посмотреть повнимательнее на ту картину, которую ты нарисовал, о Тебе много 

можно сказать. 

 

9й: Ты любишь, чтобы всё было красиво! Вот я смотрю на опавшие листья: какие же они 

живописные! Ведь они уже не для чего не нужны, а всё равно красивые! 

 

10: Похоже красоту ты любишь больше, чем функциональность! 

 

1й: Интересно, а вот я сейчас с Тобой разговариваю, Ты меня слышишь? 

 

2й: Я думаю, что Твою картину, ту, которую ты создал кто-то испортил. Ты хотел, чтобы мы 

тоже научились рисовать, а мы просто ошалели от множества красок и всё перемешали! 

 

3й: Но тогда Ты должен ещё сказать нам: как всё исправить! И кто должен всё исправлять? 

Мы ведь только мазки на твоём полотне! 

 

4й: Почему наш мир всё больше рисует грязными красками? 

 

5й:Из-за того, что кто-то давно их все перемешал и мы забыли, какие были чистые цвета? 

 

6й: Ведь в мире есть зло, есть смерть, почему Ты не возьмёшь в руки кисти и не исправишь 

всё заново? 

 

7й: О, его не привяжете 

К вашим законам и тяжестям! 

 

8й: Разводными мостами и 

Перелётными стаями, 

Телеграфными сваями 

Бог – уходит от нас. 



 

9й: О, его не приучите 

К пребыванью и к участи! 

 

10: О, его не догоните! 

В домовитом поддоннике 

Бог – ручною бегонией 

На окне не цветёт! 

 

1й:Все под кровлею сводчатой 

Ждали зова и зодчего. 

И поэты и лётчики – 

Все отчаялись. 

 

2й: Ибо бег он – и движется. 

Ибо звёздная книжища 

Вся: от Аз и до Ижицы,- 

След плаща его лишь! 

 

3й: Неизъяснимый, непостижимый! 

Я знаю, что души моей 

Воображения бессильны 

И тени начертать Твоей; 

 

4й: Но если славословить должно, 

То слабым смертным невозможно 

Тебя ничем иным почтить, 

Как им к Тебе лишь возвышаться, 

В безмерной радости теряться 

И благодарны слёзы лить. 

 

5й: Человек призван стать для остального мира тем, кем Бог стал для него – источником 

освящения, гармонии и счастья. 

 

6й: Значит мы можем всё ещё исправить? Найти те чистые потерянные краски для картины 

жизни на земле? Но как? 

 

7й: Сделай своё сердце кристально чистым и в нём не может не засиять Божественный свет. 

 

8й: Открой своё сердце боли и скорби других – и оно озариться радостью любви. 

 

9й: Божественные заповеди условие духовного возрастания, лестница восхождения к 

святости вечных небес. 

 

10. Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всей душою твоею и всем 

разумением твоим. 

- Не сотвори себе кумира. 

-Не произноси Имени Господа, Бога твоего, напрасно. 

- Помни день субботний, что бы святит Его; шесть дней работай, и делай всякие дела твои: а 

день седьмой – суббота Господу Богу твоему. 

- Почитай отца твоего и матерь твою, как повелел тебе Господь, Бог твой, чтобы продлились 

дни твои. 



- Не убий! 

- Не прелюбодействуй. 

- не укради. 

- не лги. 

- не завидуй. 

 

1й: Часто ли мы вспоминаем эти 10 заповедей? Знаем ли мы их? Понимаем ли? 

2й: И почему первая заповедь Бога о себе самом? 

3й: Неужели Богу требуется человеческая любовь? 

4й: Может просто человеческое сердце создано для жизни в постоянном общении с Богом? 

Только Он может быть той пищей, которая действительно питает душу, а не только 

удовлетворяет острые приступы голода. 

5й: « Скучно душе без Господа, тоскует душа моя по Господу» - говорил преподобный 

Силуан Афонский. 

6й: Последняя заповедь завершает Божественное откровение. Она словно обращает нас 

вновь к первой заповеди, и тем самым соединяет все заповеди в неразделимый круг. Ведь 

зависть – это главный враг радости. Зависть возникает там, где исчезла благодарность. Где 

умолкло славословие Богу. Где потеряно умение жить реальной жизнью и радоваться 

каждому мгновению. 

7й: Но такая радость возможна лишь только там, где в душе есть мир и глубокая уверенность 

в том, что ты под защитой Всевышнего. 

 

8й: Когда глаза подняты к небу! 

 

9й: Везде я чувствую, везде 

Тебя Господь, - в ночной тиши, 

И в отдаленнейшей звезде. 

И в глубине моей души. 

 

10: И Ты открылся мне: Ты – мир. 

Ты – всё, Ты – небо и вода, 

Ты – голос бури, Ты – эфир, 

Ты – мысль поэта, Ты – звезда. 

 

1й: Мудрость земная и мудрость небесная. Неужели они так и находятся вдали друг от друга, 

неужели тот, кто устремлён к вечности, обречён быть неудачником, неумёхой в делах мира? 

А другой – баловень судьбы, чей ум с лёгкостью решает все задачи, которые ставит перед 

ним меняющийся мир? 

 

2й: С улыбкою бесстрастия 

Ты жизнь благослови: 

Ни нужно нам для счастия 

Ни славы, ни любви. 

 

3й: Но почки благовонные  

Нужны, - и небеса, 

И дымкой опушённые 

Прозрачные леса. 

4й: И пусть всё будет молодо, 

И зыбь волны, порой, 

Как трепетное золото, 

Сверкает чешуёй. 



 

5й: Как в детстве, всё невиданным 

Покажется тогда 

И снова неожиданным – 

И небо, и вода, 

 

6й: Вся мудрость в том, чтоб радостно 

Во славу Богу петь. 

Равно да будет сладостно 

И жить и умереть. 

 

7й: Слово Бога и слова человеческие. 

8й: Божественное слово - это диалог. Оно звучит не в пустоте; Оно всегда призыв. 

Человеческое же слово становится ответом в молитве. 

 

9й: Научи меня молиться, 

Добрый Ангел, научи! 

Уст твоих благоуханьем 

Чувства чёрствые смягчи! 

 

10: Да во глубь души проникнут 

Солнца вечные лучи, 

Да в груди моей забьются 

Благодатных слёз ключи! 

 

1й: Дай моей молитве крылья. 

Дай полёт мне в высоту. 

Дай мне веры безусловной 

Высоту и теплоту. 

 

2й: Есть у ангелов белые крылья. 

Разве ты не видал их во сне –  

эти белые нежные крылья 

В голубой вышине. 

 

3й: Разве ты, просыпаясь. Не плакал, 

Не умея сказать почему. 

Разве ночью ты громко не плакал. 

Глядя в душную тьму. 

 

4й: И потом, с какой грустью на небо 

Ты смотрел в этот солнечный день. 

Для тебя было яркое небо – 

Только жалкая тень. 

 

5й: И душа быть хотела крылатой, 

Не на миг, не во сне, а всегда. 

 

6й: Говорят,- она будет крылатой, 

Но когда? 
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